﻿CONSTANTIN BARASCHI TRATAT SCULPTURĂ NUDUL H ) TURA M li R O l A N E Ш CUVÎNT ÎNAINTE în primul volum al acestui tratat ne-am propus să expunem cunoștințele introductive în arta sculpturii în acest scop, am vorbit despre atelier, unelte și materiale, apoi am prezentat elemente de anatomie artistică, de desen și perspectivă și, în sfîrșit, modelarea capului și a bustului, precum și mularea acestora în acest al doilea volum vom trece la studiul modelării corpului uman în stațiune de echilibru și mișcare, urmărind atît dinamica parțială, cît și pe cea de ansamblu a figurii omenești neînvesmîntate, adică a nudului ' Fiecare volum al tratatului nostru năzuiește să adîncească, pe măsura parcurgerii și însușirii expunerii, cunoștințele cititorului despre arta și tehnica sculpturii De aceea, cartea de față își propune nu numai o întregire a lămuririlor tehnice cuprinse în volumul întîi, ci și o aprofundare a înțelegerii însemnătății sculpturii în viața spirituală a omenirii Spusele lui Michelangclo din scrisoarea adresată lui Benedetto Varchi : «Susțin că pictura mi se pare cu atît mai bună cu cît se apropie mai mult de relief și relieful e cu atît mai slab cu cît încearcă să imite pictura; deci sculptura trebuie să servească drept călăuză picturii și între cele două genuri de artă diferența este aceeași ca între soare și lună» — exprimă concepția din Renaștere a ierarhițdrii artelor, ideea că rolul conducător trebuie să revină unuia dintre genurile de artă, concepție pe care astăzi nu o mai impar-iâam într-adcvăi cxpeiiența a dovedii, în decursul timpurilor, ca fiecare ramură a artei plastice e la fel de capabilă să cuprindă și să exprime adevărul și frumusețea vieții, a ființei și gîndului omenesc J Bcncdnto Varchi, pictor amator yi acriilor florentin ( - ), w Citat după L, Jlautcaur, HUhUf du UArt, voi , p https://neculaifantanaru com/tinutul-in-care-nu-ajungem-niciodata-la-timp html Căutînd acest adevăr și această frumusețe, sculptura nu reproduce servil forme întîl-nite în realitate ci le interpretează, investindu-le cu putința de a exprima un mesaj cu răsunet emoțional și educativ A face din materialul solid, inert, dur și rigid purtătorul unui înțeles în stare să redea întreaga bogăție spirituală a omului cere, mai presus de toate, cunoașterea^ înțelegerea si — am adăuga — chiar trăirea sau retrăirea semnificației estetice, expresive, a legilor materialului și ale procedeelor de realizare a operei în acest volum ne propunem să studiem valorile artistice și expresive ale corpului uman în sculptură formele corpului uman au constituit de-a lungul vremurilor principalul purtător al mesajului artistic Realizarea ideii de om în materialul folosit de sculptură, investit cu semnificații majore; exprimarea unui întreg univers de idei, valori și atitudini, care constituie personalitatea morală a omului, prin mijloace ce folosesc cu precădere formele corpului omenesc — iată problema artei noastre Și de aceea, problema modelării corpului uman întreg, în repaos sau în mișcare, ne introduce în chiar esența artei sculpturii în această perspectivă, pe care vom încerca s-o adîncim în capitolele următoare, modelarea corpului uman primește o funcție artistică-ideologică dintre cele mai importante, iar stațiunile, atitudinile și mișcările lui dobîndesc valoarea unui limbaj prin care artistul comunică mesajul cuprins în opera sa Ca atare, artistul trebuie să fie conștient ca modalitatea adoptată întru redarea omului, îi exprimă atitudinea, poziția personală și sociala fața de viață Formele prin care a fost reprezentat de-a lungul vremurilor corpul uman constituie o cronică vie a evoluției concepțiilor despre umanitate CONSIDERAȚII INTRODUCTIVE GENERALITĂȚI «în natură nimic nu are mai mult caracter decit corpul uman Prin forță sau grație, el evocă imagini felurite Câteodată e ca o floare, uneori pare un arc, iar altădată se aseamănă cu o urnă Dar, mai cu seamă, corpul uman este oglinda spiritului — de aici rezultă marea lui frumusețe » Rodin Cu ajutorul uneltelor sale, folosindu-le cu mîini exersate, sculptorul învinge inerția materialului și stăpînindu-i legile, îl obligă să-i primească simțirea, viziunea, concepția și să transmită vibrația emoțională a mesajului pe care îl înscrie în forme plastice « Creația artistului — spunea Bourdelle — este o emoție care deplasează numerele » Metafora marelui sculptor francez urmărea să pună în lumină atît interdependența dintre cunoașterea științifică a legilor materialului și ale procedeelor de realizare, cît și cerințele ideii artistice Mesajul pe care artistul vrea să- comunice trebuie formulat într-un limbaj adecvat structurii materialului folosit Artistul se exprimă în operă, dar condițiile exprimării sale sînt determinate de materialele folosite Mesajul și materialul hotărăsc alegerea și natura formei precum și a imaginii artistice De la începuturile sculpturii, formele corpului uman au constituit un mijloc predilect al exprimării artistice Felul cum apare în sculptură figura umană întreagă, exprimă întotdeauna concepția despre lume, concepția despre om a diverselor epoci* clase și categorii sociale într-un fel se prezintă imaginea omului într-o concepție în care corpul și viața psihică formează o unitate armonioasă iar cultul frumuseții corporale constituie o profesiune de credință despre măreția și splendoarea vieții, și altfel - într-o concepție ascetică-mistică, potrivit căreia corporalitatea este un « păcat», o abdicare de la demnitatea urnană Prima concepție înseamnă o afirmare a vieții, a energiei umane, cealaltă o neeare a acestora, Nudul a apărut în sculptură datorită necesităților intrinsece de a înfctisa în cea mai pregnantă, netravestită, corpul uman, principalul mijloc de a înfățișa in forma expresie plastică a Чомми^ a iiourdille, Pariu, Ы Pion, , p, răspunsul, necesitatea acestui gen major de artă Redarea corpului uman, cu calitățile lui estetice, este o cerința igvorîtă din tendința realistă de a exprima adevărul artistic încă de la începuturile artei sculpturii, nudul a reflectat veridic chiar și ținuta omului in îndeletniciri caracteristice precum munca, vînătoarea etc Acest rol de reflectare se relevă intr-un chip evident și în primele statui din epoca matriarhatului, în care predomină, la figurile feminine, sublinierea caracteristicilor legate de funcțiile reproductive ca de exemplu așa-numita « Venus» din Willendorf Austria, (fig ), figurile de steatită din peștera de la Mentone ș a Obiecțiile împotriva reprezentării nudului sînt întemeiate doar dacă apar ca o reacție împotriva introducerii unei intenții străine de artă Pe asemenea considerente sînt condamnabile unele trăsături și accente frivole sau pornografice în plastica minoră a Romei imperiale din epoca tîrzie, apoi în arta de curte din secolele XVII—XVIII, precum și in anumite producții decorative în serie din vremea noastră Dar campaniile duse de moraliștii filistini împotriva nudului, urmăreau să substituie redării veridice a omului, o imagine convențională și factice Aceste tendințe retrograde, ostile artei, și-au găsit atît in capodoperele sculpturii, cît și în scrierile esteticienilor, care susțineau nudului nu numai din punctul de vedere al cerințelor interne ale artei, ci și moralei și al idealului artistic înaintat Pline de semnificație sînt în această privință considerațiile făcute de enciclopedistul Denis Diderot, care în «Eseurile» asupra picturii scria: «Trupurile goale, într-un secol, la un popor, în mijlocul unei scene unde oamenii sînt de obicei îmbrăcați, nu ne jignesc deloc Fiindcă pielea omenească este mai frumoasă decît cel mai frumos veșmînt; fiindcă trupul bărbatului, pieptul lui, brațele, umerii picioarele, mîinilc, sînii unei femei sînt mai frumoase decît toate bogățiile stofelor care le-ar acoperi; fiindcă redarea lor este și mai savantă și mai grea; fiindcă a longinqm reve-rentia ■ și fiinjdcă pictînd un nud scena e depărtată, ne e reamintită o epocă mai nevinovată și mai simplă » Iar într-una din scrierile sale, Tonitza se întreba: « Este oare nudul - nudul viu, zugrăvit sau cioplit în marmură un element imoral? Desigur că nu — răspundea el — cum nici adevărul gol nu poate fi imoral » în reprezentarea nudului, ca în orice formă estetică majoră, se exprimă o concepție ar istica un ideal, o viziune asupra omului și a menirii sale, determinate de condițiile materiale și spirituale ale unei epoci și de nivelul dezvoltării limbajului artistic dat precum Și de cerințele obiective ale materialului folosit precum corpului uman, dezbrăcat de orice veșmînt Studiul ne familiarizează cu trăsăturile caracteristfce^LXrmele exercjtlu- Wui, căutînd totodată și soluții artistice pentru o cît mai exactă "T”® m°de' și pentru reprezentarea ei în viitoarea operă în genere U / lucrare cu caracter ajutător, executată în întregime după lv ă T P ° ei atente Prin realizarea studiilor de nud artistul îsi ' \ ” SCOp“l aProfundăr" я vedea ți exprima natura Studiul poate avea si o de ltZV'>ltă meȘte?Ugul> PricePerea de , caz, o operă de |jnc T ’ ,slh''a val<>arc artistică, constituind, Studiul nudului înseamnă studiul , p ’• Venus din Willendorf (epoca intă iuta rare i teri vc ti ta ^ie m-ae-u A m taine u], ea de Sl-a: Qt te sa -ir - » [-e a □că) ' Figură egipteană înveșmintată cu « senti» Каи ofer — figură egipteană înveșmîn-tată cu « senti» dintre sebifă, studiu și lucrare definitivă Unii artiști consideră, din păcate, sculptura defi-nitivă, numai o schiță mărită aidoma După cum s-a arătat, interpretarea nudului este condiționată de idealu estetic și concepția despre om, de stadiul de dezvoltare a limbajului artistic și natura materiale or întrebuințate, factori determinați în ultimă analiză de condițiile vieții materiale a societății De aceea, deși din punct de vedere anatomic, corpul uman a rămas aproape neschimbat din vremuri îndepărtate, redarea lui în sculptură prezintă particularități și modificări, datorită stilului epocilor respective, ca și personalității artistului creator Artistul trebuie să cunoască bine formele exterioare ale corpului uman, în mișcare si în repaos, deși arta, chiar în manifestările ei cele mai fidele naturii nu le-a reprodus niciodată prin imitație slugarnică Este limpede că năzuința artistului a fost totdeauna interpretarea si expresia, desigur variabilă după timp și loc în general, fiecare epocă social-istorica ne-a lăsat un canon, un stil, un ideal propriu în reprezentarea corpului uman Bărbatul și femeia aparțin aceleeași specii, exprimată într-un tip unic, și au deci în esență aceeași anatomie Dar alcătuirea morfologică a tipului variază nu numai după sex, ci și de la individ la individ Aceste variații care contribuie la individualizarea fizică a fiecărui om, nu sînt limitate Caracterele morfologice ale bărbatului și femeii sînt consecințele diferențelor în volum și proporții ale acelorași elemente anatomice, uneori atît în modul lor de repartiție, cît și în gradul lor de finețe Variațiile acestea se observă la schelet, la mușchi cu tendoanele lor, la grăsime și la epidermă (tegument) Nu intră în sarcinile acestui tratat un istoric al felului cum a fost tratat nudul de-a lungul veacurilor, așa cum a făcut-o, deși numai pînă la Renaștere, Paul Richer în cunoscutul său curs de Anatomie artistică \ Cum însă începătorul trebuie să se familiarizeze cu modalitățile și stilurile de redare a corpului uman, lărgindu-și astfel orizontul și îmbo-gărmdu-și capacitatea de pătrundere, vom menționa, în succesiune cronologică, operele mai reprezentative pentru evoluția nudului de-a lungul veacurilor reprezentări ale corpului uman în sculptur înfățișează femei cu forme boMte Dh Л S“'|MU " rotundc (tonde-bosșe) din piatră, rorme bogate, planturoase, simbolizînd fertilitatea roase ***** * ** ■■ L, Nll ( voL)> Patis Ed Regele Mykerinos între %eife sculptură egipteană Amentmbtt- sculpturi egipteană Din neolitic ne-au rămas mai multe vestigii plastice: figuri feminine, sculpturi in lut de tauri, bizoni, menhiri ciopliți în stînci, care arata eforturile artistice ale omului din acele vremuri (fig , voi I) în epocile de aramă, bronz și fier, deși modul de viață al omului, relațiile lui cu natura și, ca atare, necesitățile lui privind obiectele și formele lor au suferit doar transformări extrem de lente, sînt dobîndite totuși importante experiențe datorita folosirii unor materiale noi Ka-aper învățătorul salului — egipteană (din profil) sculptură în cursul acestor epoci s-au făcut simțite influențele care au venit din sud, din valea Nilului’, dintre Tigru și Eufrat, din insulele Egee, infiltrîndu-se spre peninsula Balcanică Aici, în Balcani, s-au constituit apoi acele elemente de sinteză dintre arta arhaică a Europei și aceea — mult mai evoluată — a Orientului apropiat, înnobilate în arta Greciei antice într-o unitate puternică și viabila, rămasă pilduitoare 'Egiptenii au fost primii care au urmărit să exprime în arta lor frumusețea și armonia manifestată în alcătuirea corpului uman, deși mijloacele tehnice de redare și limbajul lor artistic au fost puternic îngrădite, atît de concepția despre om a ideologiei dominante, pătrunsă de ideea caracterului imuabil al împărțirii în clase si stări, cît si de materialele folosite si tehnicile de prelucrare cunoscute Stilul sculpturii egiptene poartă amprenta rocilor dure (calcar dur, granit, diorit, bazalt etc ) pe care le-au folosit cu precădere Caracteristicile acestor roci au impus planurile mari și hotărîte, conturele pronunțate și precise și evitarea detalierii figurilor Cu astfel de caracteristici stilistice și subor-donînd sculptura unor intenții sociale determinate de preamărirea puterii claselor dominante și a faraonului zeificat, plastica egipteană evoluează direcția unei arte monumentale caracteristice în Egipt, cele mai vechi reprezentări artistice cunoscute nouă — în jurul anilor î e n — vădesc un stil ce presupune și existența unor perioade anterioare de creație artistică, din care nu ne-au rămas însă vestigii edificatoare Impresia de uniformitate și monotonie care la prima vedete, pare să caracterizeze această ana, ce aparent înfățișează același personaj, executat de același artist, după aceeași metodă (fig, și ), dispare la un studiu mat amănunțit al diverselor creații ale scuip-turn egiptene * Cu timpul, corpul uman este înfățișat, deși nu cu mare frecventă, neînvesmîntat Deseori apar figuri masculine sumar înveșmîntate cu un fel de fustă scurtă ca un șorț, numită «senti», acoperind o mică parte a corpului; figurile de femei sînt îmbrăcate cu o rochie lungă, transparentă, lipită de corp (fig ) Menit să redea cu pregnanță ideea de durată atemporală, de statornicie a relațiilor sociale, căreia îi sînt subordonate stările sufletești, chipul omenesc este reprezentat într-o atitudine rigidă Cum însă redarea fetii trebuia să fie cît mai fidelă, arta portretului, în ciuda rigidității formelor și a materialului dur, era deosebit de dezvoltată Asemănarea se realiza, în pofida stilizării, prin redarea caracteristicului și nuanțelor subtile ale fizionomiei care conferă acestei arte un specific și inimitabil farmec (fig ) în puternica originalitate a artei egiptene, supusă timp de patru milenii unor canoane severe, se integrează și reprezentările unor figuri mai apropiate de natură (fig și ) Schemele convenționale, conform cărora erau redate mai toate părțile corpului, îngăduiau, totuși, artistului să-și exprime ideile Figura umană, construită de egipteni după canonul degetului arătător, corespunde înălțimii de y capete Clavicula este deseori greșit plasată, articulațiile degetelor simplificate în reliefuri, umerii sînt întotdeauna văzuți din față pe toată lățimea lor; capul și picioarele apar, însă, întoarse în profil, în deosebi spre dreapta, degetul arătător e întotdeauna îndreptat spre înainte (fig și ) La capul văzut din profil, ochiul este arătat tot din față, fără a respecta racursiul care ascunde jumătatea lui internă în general, reprezentînd figuri întregi în reliefuri se evitau racursiurile și se ignora perspectiva Urechea era așezată mai sus și prea îndepărtat de ochi Capul se caracterizează, deseori, prin predominarea feței Ka-aper învățătorul satului — sculptură egipteană (din față) i, Vezi cap : l’ropor/iile corpului omenesc, voi I \menophis al IV-lea cu familia sa — basorelief egiptean IO Statuile lui Kamscs al II lea de la Abu-Sinibel J) Sallmi I ii tyiil мшгсЬи Імы/іиІк'І egiptean MM I c • , \/td df fala statuetă egipteană ^calcar colorat) , Curteanul statuetă din tălpii ambelor picioare, nicio-mers — în deosebi cele de băr-(fig ) Deoarece greutatea ambele picioare, mult depăr-și nu se constituie nici acea caracteristică sculpturilor arhaice : artiștii egip A -J emotive (ovire, mingiiere etc ), este în general redusă Tratarea morfologică a mușchi-sînt apropiate ca bunăoară Scribul așezat (din muzeul Luvru) și Curteanul sînt si mărimea excesivă a ochilor Mărul lui Adam nu apare niciodată La nud se observa o disproporție între dimensiunile trunchiului și ale membrelor, uneori prea lungi Mîinile sînt tratate sumar, fără amănunte anatomice, cu ultimele doua degete deobicei alungite Degetele picioarelor sînt paralele, plate, lipite de sol Expresia feței are cîteodată aerul convențional al unei măști Statuile lui Ramses al II-lea tăiate în stîncă, în fața templului de la Abu-Simbel, figurează printre cele mai reprezentative modele ale artei egiptene (fig ) Faraonul Amenophis al IV-lea a răsturnat tradițiile în artă și religie Reprezentarea naturii și îndeosebi a omului devin — pentru o perioadă neașteptat de vii și veridice (fig ) Din perioada aceasta, se cunoaște numele sculptorului Tutmosis, al cărui atelier a fost descoperit cu ocazia unor săpături arheologice (fig ) Toate figurile — în picioare sau șezînd, în mers sau în stațiune — se prezintă într-o poziție numită, după Diodor din Sicilia, frontalitatex creștetul capului, baza gîtului și mijlocul corpului se află pe același plan vertical Orice deviație a coloanei vertebrale, adică orice înclinație spre dreapta sau stînga, era evitată Adoptînd pentru figurile reprezentate în relief soluția comună artelor primitive, artiștii egipteni au știut să anime această formulă, reușind să sugereze în cadrul ei nu numai cele mai variate și complexe mișcări, dar si un intens suflu de viată > J Cînd în reliefuri întîlnim grupate două sau mai multe figuri, axele verticale ale corpurilor sînt de obicei paralele în reprezentarea dinamică sau statică, figurile se sprijină cu întreaga greutate pe toată suprafața dată pe unul singur, iar dacă sînt reprezentate în bați — aproape totdeauna avansează cu cel stîng părții superioare a corpului este egal distribuită pe tate unul de altul, nu se observă nici o avansare încordare elastică, potențială, derivată din mișcare, - voitorul gemenul ' I jianul) intern marginea interna a Sole irului tjbialul igambierul) an marginea £ ' ip» ua riiț , gambei eglptrrv rața exti rna ,â gambei mode) * ІОДЦІ С лГх-ГГ Z a i * t Simțul profund al realității, caracteristic mentalității grecești, a făcut ca sculptura în ronde-bosse, lucrată din material rezistent să devină genul de artă cel mai dezvoltat In antichitate, , Vruxitrir чѴйютг/оімг/ WT ' IS Гіамк К l/fatf/tf Л'М (Gliptotcca МйпсЬеп) игр зарз/ ) tppjjjț — sedox; те (jirj uțp эхгрэл) і/>иц - «dcog jc Sculptura greacă a fost întotdeauna integrată într-un ansamblu arhitectonic, inventivitatea artistică îmbinîndu-se cu o disciplină și cu un devotament exemplar față de realizarea ideii artistice Materialul folosit cu predilecție și lucrat cu o tehnică ce investește statuile grecești cu o vrajă fără seamăn în arta epocilor următoare, a fost marmura Abundent în multe din insulele arhipelagului grecesc, și în Atica, mult mai docil decît granitul, plăcut la vedere și relativ ușor de prelucrat, acest material admirabil — care a înlocuit calcarul începînd din secolul al ѴІ-lea î e n — a oferit mari avantaje sculptorilor greci în cursul perioadei arhaice ( — î e n ) s-au dezvoltat ca școli de sculptură cu caracteristici proprii: cele din nordul Peloponezului, cu forme plastice precise, severe și cele ionice, cultivînd forme mai estompate, dar cu o prelucrare îngrijită a suprafețelor Două tipuri statuare domină perioada arhaică dezvoltată (sec VI î e n ) reunind idealul grec de frumusețe: tipul bărbatului gol, denumit generic «Apolo» arhaic (fig și ) și tipul feminin înveșmîntat «Afrodita» Formele virile, puternice, mai ordonate și regulate, au suscitat mai mult interesul sculptorilor decît corpul feminin acoperit de draperii Rigiditatea acestor sculpturi amintește maniera primitivelor «xoana», statui de lemn, cu brațele lipite de trup și picioarele împreunate (fig ) în această perioadă, figura umană este reprezentată frontal, cu umeri largi, talie îngustă, abdomenul plat și redus, mușchii accentuați, brațele lipite de corp, degetul mare (policelul) orientat spre față (spre privitor) Caracteristică este menținerea expresiei primi- tive, de mască Deși se întîlnesc figuri mult alungite, ca și altele prea scunde — proporțiile nefiind întotdeauna respectate — corpul omenesc, redat cu unele greșeli anatomice începe să fie, totuși, înțeles în ansamblu în ultimele decade ale acestei perioade, anatomia trupului omenesc va fi mai bine cunoscută și relativ corect redată cu tot contrastul, poate căutat, între rigiditatea feței și puternica expresivitate a corpului, accentuată prin alternanța părților reliefate și a celor plate; Contrastul acesta dispare în perioada de tranziție ( — î e n ) dintre arta arhaică și cea clasică așa-numita perioadă a «stilului sever» (fig , și ) Anumite detalii anatomice, ca de pildă articulațiile, în special ale genunchilor, au fost încă de la început redate mai expresiv și mai exact decît la egipteni, ca și toracele reliefat și convex Tradiția frontalității va fi părăsită și se va trece la poziția șoldie Această perioadă anticipează, în mod surprinzător, perioada clasică a sculpturii grecești, prin aplicarea « tăieturii nobile » * * Este locul să explicăm aici că la statuile antice, ca și la omul perfect proporțional, ombilicul împarte înălțimea corpului după secțiunea (tăietura) de aur (sectio aurea) Această constatare care corespunde canoanelor stabilite de Leonardo da Vinci și Albrecht Diirer, a fost controlată pe statuile grecești din epoca lui Fidias Secțiunea (tăietura) de aur, pe care o cunoșteau și anticii, numind-o tăietura nobilă, se obține împărțind o lungime oarecare în dOuă segmente inegale, astfel ca raportul dintre segmentul cel mai mic (minor) și cel mai mare (major) să fie egal cu raportul dintre acesta din urmă și lungimea inițială (fig ) în fig a se^vede cum linia ЛВ, care urmează să fie împărțită după secțiunea (tăietura) de aur, se împarte (se secționează) in x m părți egale (Лх = xB) Din В se trage cu comisul un segment de cerc, cu raza Bx care se întretaie în C cu o perpendiculară ridicată din B, după care se unește punctul A cu C, prlntr-o linie dreaptă cere arCUlUi Cl> Л,С detcrmlna | UnWl , «пЧпиіис M trage din punctul Л ultimul segment de cerc, cu raza AD, care se întretaie în J cu dreapta AB inwmn^u““ """"cu segmente inegale: EB fiind segmentul mic (minor) însemnat cu , iar Aii segmentul mare (major) notat cu orizonrah dinTtr I Г РЬТ ГІ Г'ГП“'й' lig- " cl№™ ”«“> « ™le cum “ ’ trasată dtn E (punctul do Întretăiere al „,/W Illlr} «dc oî!act po ( „b'liful ligurii unMnc Scopas — Menadă Leochares — Ganimede răpit de vultur Deosebit de importantă pentru trecerea de la perioada arhaică dezvoltată, la cea clasică, a fost activitatea sculptorului Antenor* (la sfîrșitul secolului al ѴІ-lea î e n ), singurul Această proporție a fost numită de matematicianul italian Lucea Paccioli de Borgo (pe la ) «divina propor-zione», iar prietenul său, marele Leonardo da Vinci, i-a dat denumirea « sectio aurea» Ideea despre proporțiile corpului uman în raport cu « tăietura de aur » și totodată cu arhitectura, a fost aplicată în zilele noastre și de arhitectul Le Corbusier *, care a reluat măsurătorile preconizate de arhitectul Vitruvius Polio din sec I î e n în celebrul său tratat «De arhitectura» descoperit în Le Corbusier a construit și el un canon pe care l-a numit «modulor» (fig ) în care a unit măsurile naturale ale omului cu legea matematică Presupunînd înălțimea unui bărbat de , m , stînd sprijinit pe ambele picioare, cu brațul ridicat, el a obținut măsura modulorului său de , m pe verticală Pe linia care secționează această distanță în două părți egale, autorul stabilește ombilicul iar jumătatea superioară o împarte după proporția «tăieturii de aur» ( : cm), oținînd în felul acesta nivelul verte-xului Celelalte subîmpărțiri ale jumătății inferioare le obține prin alte «tăieturi» continue Opera cea mai de seamă a lui Antenor a fost un grup în bronz înfățișînd pe «tiranicizii» Harmodios și Aristo-geiton O copie in marmură a originalului în bronz, de la Muzeul din Neapole, a respectat rigiditatea originalului, reproducînd cu fidelitate mișcarea specifică a statuii, paralelismul atitudinilor, cît șl expresivitatea redusă a chipurilor (fig ) Figurile Hapului nu se ating, direcția comună a mișcării, elanul comun, în care se cuprind personajele, sînt cu totul remarcabile CX Crn^t Ulhnan» D/tf Lelirv von den Proportionen» Vorlnu dor Kunet« Droadun» ) heochares — Apolo din belvedere Silen beat - Venus din Mi/o J isip Aglas , Boethos dintre artiștii epocii de la care ne-a parvenit o lucrare certă, semnată de autorul ei, o «Core» de o remarcabilă execuție, cu toate caracterele ei arhaice, găsită pe Acropole (fig ) Oarecum solemnă și reținută, femeia reprezentată este o imagine a grației și a bucuriei Ochii acestei statui sînt facuți dintr-o pastă vitroasă (sticlă), încrustată într-o cochilie de bronz, ale cărei margini imită genele în secolul al V-lea î e n sculptorii greci au renunțat la principiul moștenit de la arta egipteană, conform căruia repartizarea greutății corpului se face uniform pe ambele picioare în perioada clasică, centrul de greutate al figurii cade dincolo de axa verticală mediană Figurile * se mișcă în spațiu, capătă viață Miron, Fidias și Policlet sînt sculptorii cei mai de seamă ai secolului V î e n Un deosebit spirit de observație l-a ajutat pe Miron să surprindă mișcările cele mai violente, inflexiunile cele mai complexe, fără a căuta detaliul, precum se poate vedea în Discobolul (fig , voi I), statuie care fixează momentul fugitiv al unei acțiuni Deși corpul Discobolului este surprins în plin elan, chipul său nu trădează vreun efort Sculptorul a redat momentul echilibrului instabil, instantaneu, între cele două mișcări contrarii, cînd atletul nu a pregătit numai discul pentru aruncare, ci își răsucește corpul întreg, urmînd ca în momentul următor să se dezlănțuie Vibrația ritmică a planurilor, jocul armonios al liniilor, încordarea stapînită a corpului, aplecarea capului, poziția membrelor, totul contribuie la realizarea acestei capodopere Din grupul său Atena și Marsias ne-au parvenit numai cîte o replică izolată după fiecare figură (fig ) ( (>l>ilul cu yîsca Sculptorul Policlet supune formele corpului regulilor unei severe construcții Statuile sale înfățișează tipul atletului dorian, cu cap solid, tors masiv, membre puternice cu o expresie de calm si de seninătate, în care se reflectă forța, tinerețea si echilibrul Policlet este f J f J J л primul care redă cu fidelitate anatomică corpul uman, avînd în centrul atenției sale formele și proporțiile lui El a formulat principiile despre proporțiile (simetria) corpului într-o lucrare teoretică și, luînd ca unitate de măsură înălțimea capului uman , le-a demonstrat în statuia denumită Dorijorul, (fig , voi I) în care realizează o perfectă relație ritmică între mișcarea brațelor și a membrelor inferioare Operele create de Policlet realizează un tip desăvîrșit al corpului bărbătesc în repaos El accentua puternic mușchii pieptului și abdomenului, atenua detaliile coapsei și prin linia suplă a conturelor urmărea nu atît frumusețea senzuală, cît construcția organică și armonioasă a nudului, găsind totdeauna soluția fericită în contrapposto Sugerînd mișcarea care pornește de la vîrful piciorului pînă la creștetul capului, el stabilește dominanta ce compensează cele două părți ale corpului, astfel că statuile sale sînt totdeauna armonioase Pe Fidias ( — î e n ), cel mai strălucit exponent al sculpturii grecești, a cărui tinerețe coincide cu etapa de înflorire a stilului sever, Pericle îl considera «strategul» artei ateniene Decorațiile care împodobesc Partenonul — sculptate sub îndrumarea și după machetele lui Fidias — deși au suferit numeroase mutilări în decursul vremurilor, ne dau măsura unei desăvîrșite măiestrii; unele dintre ele, precum Demeter și Core, capul FFtemisei-, nudul lui Feseu sau cel al lui Dionisos sînt opere în care arta greacă atinge culmile Atitudinea de abandon a lui Dionisos pune în valoare liniile libere,- armonioase, flexiunea suplă a torsului și investește corpul robust cu acel farmec liniștit, caracteristic plasticii eline în epoca ei de maximă înflorire Toracele viguros este limitat — în partea inferioară — de relieful puternic al rebordurilor costale, sub care se dezvoltă abdomenul în cadrul ci, Policlet nu indica norme rigide, ci compară proporțiile părților între ele, făță să impună figurii umane un sistem de proporții, întrucît în concepția sa măsura operei de artă este omul însuși Policlet a realizat și o altă sculptură: Diadunienul Nici una din cele două statui nu nc-au parvenit decît în copii de marmură, originalele fiind în bronz f' Vz cap Proporțiile corpului uman, voi I Contrapposto (în italiană = opunere; vezi și cap III, Stațiunea verticalășoldie sau asimetrică') în redarea corpului uman, în sculptură mai ales, starea de echilibru a figurii rezultînd din mișcări cu direcție opusă Dus la ultimul său mod de tratare, se numește chiasmus (după litera x (ch) din alfabetul grecesc), în care corpul, sub acțiunea forțelor opuse, iese din poziția de echilibru și realizează o mișcare expansivă, aproape de zbor în sculptura greacă, contrapposto este soluția caracteristică fată de frontalitatea din secolul VI î e n; maeștrii perioadei clasice înclină axul figurii — pînă atunci perpendicular — și introduc in funcțijje membrelor superioare și inferioare opoziția mișcării; greutatea corpului este trecută pe un picior, în timp ce celălalt se află într-o poziție laterală degajată Ca urmare a acestei poziții, trohanterele și umerii se accentuează și se retrag în părțile opuse Exemplele clasice sînt: Doriforul lui Policlet și, mai ales, Hermesul din Olimp al lui Praxitele Chiasmul este caracteristic perioadei elenistice și barocului Printre operele sale de căpetenie se află sculpturile Partenonului: cele de metope, dintre care vreo s-au păstrat in stare bună, două mari frontoane, compuse din patruzeci de figuri și o friză ce se desfășoară pe o lungime de m înconjurînd întreg naosul Nu se știe cu certitudine, care anume dintre figurile înfățișate în cele mai variate poziții ale acestei imense suite desfășurată armonios într-un ritm domol îi aparțin în întregime Dar, analizînd unitatea compozițională a ansamblului, se poate considera că, deși nu toate figurile au fost cioplite de Fidias, în orice caz marele sculptor a supravegheat și a îndrumat executarea fiecărui detaliu Pe mctopele Partenonului, corpul uman în mișcări dinamice, înveșmîntat în draperii fluente, transparente, apare în reprezentările cele mai variate, realizat cu o artă desăvîrșită • Autorii din antichitate descriu, cu lux de amănunte, un mare număr din sculpturile lui Fidias, dintre care însă nu ni s-au păstrat în copii tîrzii, decît prea puține De fapt, omenirea nu se află în posesia nici unei sculpturi despre care să se știe cu certitudine că este opera lui Fidias, căruia i se atribuie mai multe statui infățișînd pe Afrodîta Urani sau pe Atena * V * V* ? г - У/icloria de la Sani o Ir a ce Muți cian negru — statuetă din perioada elenistică i'eicar bfllrtn /ifaf netă аыа ca de altfel majoritatea operelor lui l-raxuelc are capete înălțime, pe cînd altele, cum cite >/«« Saunclomd arc numai »/ capete (fig, ) U L Win Stwosz - Damnați O altă lucrate a acestui renumit sculptor - tot de capete înălțime ~ o in afișează pe Afrodita (din Knidos), (fig ) pentru prima oară, în plastica greaca, comp et nudă Zeița dragostei apare aici ca întruchiparea unei delicate feminități Fața senina, expresia ochilor strălucitori și fermecători ai operei originale era foarte apreciata Se spune că admiratorii acestei statui policrome, de o discretă senzualitate, mtreprindeau lungi și obositoare călătorii numai ca să o poată contempla (fig* ) Praxitele a știut să dezvolte în nudurile feminine întreaga splendoare a unei atitudini, a ritmului și a formelor Apropiate de natură, aceste sculpturi sînt totuși ferite de orice naturalism, fiindcă ele nu imită fizicul unor anumiți indivizi, ci redau figuri tipizate între sculpturile lui Praxitele se mai numără: Venus din Ar Ies, Satiri, Eros etc La mai toate statuile sale, ovalul feței e prelung, iar ochii întredeschiși au o aparență de « umiditate»; sprîncenele sînt mai puțin accentuate, iar pleoapa inferioară se confundă cu planurile învecinate; părul este modelat mai liber, mai rafinat Ansamblul arată preocupări de clar-obscur, cu jocuri atenuate de umbre și lumini, ce exclud duritatea si uscăciunea După cum o dovedesc diverse figurine de Tanagra, Praxitele a exercitat o deosebită influență și asupra artelor zise minore Zbuciumată, îndrăzneață și inovatoare apare creația lui Scopas (fig și ), contemporan, după cît se crede, cu Praxitele El a fost cel dintîi sculptor din antichitate care a redat în opera sa frămîntările sufletești ale omului, dînd expresie, în mișcări impetuoase, tensiunii și neliniștii interioare Cele mai multe lucrări ale lui Scopas s-au pierdut sau ni s-au păstrat numai în copii; însă frînturile frontoanelor de la templul din Tegea, baza Artemisionului din Efes, sau friza mausoleului din Halicarnas, lucrări la care a colaborat sau pe care le-a condus, traduc într-o mișcare curajoasă și o formă înnobilată caracterul tipurilor sale preferate ’ O « menadă» a sa o capodoperă de entuziasm și de pasiune, concepută într-un ritm trepi-ant dovedește cît de multilaterale erau posibilitățile de creație ale acestui mare scuip-tor țtlg ) r Sculptorul care a lucrat și el la împodobirea mausoleului din Halicarnas idealurile unei arte mai ponderate în mișcare și ехргеІ lui Leocl “ "““v una din cele mai vestite statui ale antichității, Apoi» \l,n A * îl reproșează doar nrea i - * • neiveaeie țhg ), careia unu - in ote%ul lui Crist (detaliu) participă la tensiunea brațelor, muș chii din partea inferioară a corpului sînt încordați, iar capul înclinat are o privire fermă, concentrată Toți mușchii, pînă și cei ai feței, par să fie animați de mișcare; însăși tratarea părului învolburat intensifică senzația de mișcare a întregului în această operă, ca și in altele, Lisip a înlăturat canonul lui Policlet, introducînd folosirea unui nou sistem de proporții și de construire a figurii x, adoptat ulterior și de alți sculptori ai epocii Dimi-nuînd mărimea capului, liniile statuilor sale devin mai alungite, zvelte, mai elegante, dar în același timp robuste Lucrările lui, înfătisînd cor-puri pline de nervozitate, mișeîn-du-se liber în spațiu, crează o puternică impresie de tridimensio-nalitate Caracteristică perioadei elenistice a sculpturii grecești mai este și observarea atentă a corpului bine dezvoltat Statuile sînt atît de veridice îneît parcă respiră și se mișcă, creînd o puternică impresie de viața \ ezi capitolul Properu'sît corpiuxt din vot I Pe lingă diversele portrete și statui ale lui Alexandru cel Mare» la diferite vîrste» autorii din antichitate ii mai atribuie lui Lisip numeroase alte opere Subiectul său preferat a fost Hereule, despre care a făcut statui în diferite dimensiuni și atitudini; apoi a mai lucrat cunoscutul grup al f" Dionisos statuia lui H/nwy Herwrs aripitrtk la Ans cu O activitate deosebită, o observare stăruitoare Șt atentă a naturii» o rară aptitudine de a vedea și reda trăsăturile individuale, o uuî numit Venut Ana- £і',Г/Мпі Benvenuto Cellini Parse/i Jean Goujon — Diana cu cerbiti țional o aduce VenusCallypige (fig ) din Muzeul dc la Neapole, care provenita dintr-un palat imperial și amintind o Afrodită din secolul IV - este, fără îndoială, portretul unei frumoase curtezane Continuînd tradiția artei etrusce, pe numeroase sarcofage au fost aplicate diverse reprezentări plastice, în care — îndeosebi în scenele care evocă viața reala (ceremonii nupțiale de ex ) sau aluzii la întîmplările reale prin mijlocirea unor scene mitologice (lupte etc ) — se pot surprinde, dc asemenea, unele particularități ale sculpturii romane Pe sarcofagul zis al lui Alexandru Sever (Roma, Muzeul Capitoliului) personajele — aflate pe capac - continuă tradiția etruscă, în schimb basorelieful, teprezentînd pe Ahile deghizat în femeie, în mijlocul unor tineri curteni — o suită de muluri nu se deosebește de operele similare ale lumii antice (lig ) , Giovanni da Bologna — Junona % Lorcnzo Bcrnini \mpirca Prostrpf^ и Luis Salvador Carmona — Crist flagelat Pietro Torrigiano — Sf Ieronim Г? Adeseori modurile specifice ale sculpturii romane se evidențiază mai curînd în execuție decît în motiv, care rămîne preponderent cel al sculpturii grecești Draperiile sînt redate cu o atenție scrupuloasă, adesea excesivă, pliurile mai complicate urmînd — în ceea ce privește direcția lor — o lege a contrastelor Continuînd tradiția etruscă, capetele nudurilor, ale statuilor sau busturilor — veridice, vii și bine individualizate — sînt aproape fără excepție portrete de inspirație realistă Și sub acest aspect, în sculpturile romane se poate distinge îmbinarea realismului tradițional al artei locale cu idealul artei grecești Inovațiile de meșteșug, ca folosirea trepanului (burghiului), tratarea cu virtuozitate a materialului, părul modelat mai liber, suprafețele șlefuite și îmbinarea materialelor de Lorcnzo Bcrnini — Apolo și Dafne ♦ Pierre Puget — Гггш tlibfriitd ре • I жігитdi u — Răpirea Proserpinei Jean Baptiste Pigalle — Mercur I culori diferite și oarecum o mai mare fidelitate față de natură (irisul scobit prin care se redă plastic privirea) marchează evoluția tehnică înfăptuită de arta romană Timp de aproape o jumătate de mileniu, Roma a fost nu numai capitala politică, dar și intelectuală și artistică a lumii mediteraneene, ceea ce a contribuit la o expansiune largă a civilizației sale și dincolo de această regiune In pragul secolului al IV-lea, concepția bisericii creștine devine dominantă în stat Această schimbare de conținut, la început, n-a adus o modificare a limbajului artistic, ci în multe privințe un regres, reprezentarea figurii umane fiind supusa cerințelor ideologiei dominante în epoca feudală religia, devenită principala formă a ideologiei oficiale, a impus o concepție ascetică asupra omului: viața pămîntească ar fi un scurt episod în comparație cu cea adevărată, «cerească»; trupul ar reprezenta învelișul caduc al sufletului, care singur trebuie redat în forme alegorice și în năzuința lui spre «dobîndirea mîntuirii» Această doctrină mistică însemna, prin orientarea sa teocentrică, o ruptură de concepția antropocentrică a antichității De aici, disprețul pentru corpul uman, negarea frumuseții concrete a vieții și insensibilitatea față de farmecul trupului sănătos, armonios dezvoltat Locul surâzătoarei Afrodite a fost luat de figuri mohorîte, specifice universului religios (fig și ) în Bilanț unde pictura murală a cunoscut o mare înflorire și dezvoltare, sculptura s-a res-trîns aproape cu totul la plastica mică, cultivînd, îndeosebi, relieful mic în bronz, metale prețioase si mai cu seamă în fildeș si lemn din care se lucrau obiecte de folosință laică, ca lădite, casete J ș a bogat ornamentate, dar mai ales destinate cultului, dipticuri și tripticuri, mici altare mobile Numeroase asemenea lucrări — fiind ușor tran-sportabile — au pătruns în țările apusene, constituind acolo punctul de plecare al sculpturii din epoca feudală și servind chiar de model plasticii de mari dimensiuni, de pildă celei franceze Alimentată de moștenirea antică si de izvoarele înnoitoare ale artei orientale, arta bizantină, multă vreme ferită de alte influențe din afara, a fost păstrătoarea unor tradiții străvechi și a unui meșteșug desăvîrșit, pe care le-au însușit apoi artiștii popoarelor occidentale Astfel Bizanțul a avut, de-a lungul multor secole, un rol asemănător cu cel al Alexandriei în timpul elenismului Din sculptura bizantină ne-au rămas, pe lingă numeroase lucrări în fildeș (fig , , și ) și bronz (fig ) cîteva statui alegorice ale «bunului păstor», precum și unele imagini individualizate de funcționari și figuri de împărați ( onstanlin din Muzeul Latcran din Roma, iulian din Muzeul Cluny din Paris), Arcul de tiiumt al lui Constantin cel Marc din Roma, Aicul de triumf al lui Galcrius din Salonic și postamentul obeliscului din Constantinopol Claude Michel Clodion — Вагая/а Etienne Mauiice Falconet — FtMUf la baie Ludwig Munscernunn ідл* p Ьм » JpflH ЛпіОІПР ІІОШІОП /Vj/л/ Gcorg Rapli 'icl Donncr - Ybbs, ^dff! rturilor li’ - I tort hol Thoi'Widdion /rr/ grafii Arta romanică (sec X—XII) este expresia societății din Europa occidentală și centrală, care s-a dezvoltat în această perioadă Condițiile și împrejurările deosebit de aspre și dramatice ale acestei epoci de mari frămîntări sociale și-au imprimat pecetea și asupra realizărilor artistice în sculptura romanică preponderente sînt figurile în ronde-bosse, scurte, acccntuînd orizontala, deși există și altele tinzînd timid spre verticală Figura umană este în general reprezentată schematic, fără detalii anatomice și în atitudini rigide, deoarece biserica condamna reprezentarea corpului uman (fig , și ) Neexistînd vreo preocupare pentru tratarea veridică a corpului omenesc, în sculptura romanică figurile sînt înfățișate în cele mai neobișnuite atitudini (fig ) Soluțiile stilistice adoptate de sculptura figurativă romanică au fost, în mare măsură, determinate de faptul că ea era subordonată și chiar integrată arhitecturii; iar restricțiile bisericii, care impuneau sculptorilor reprezentarea « ideii religioase» și interziceau redarea figurii umane în corporalitatea ei au determinat o oarecare uniformizare nu numai a tematicii, ci și a formelor plastice în ciuda caracterului convențional, vestigiile artei romanice impresionează prin măreția lor Deși figurile umane nu sînt individualizate, iar costumele, respectiv draperiile, nu îmbracă plastic volumele corpului, ci se încolăcesc, se învolburează și se grupează în cute rigide și schematice, totuși statuile acestei epoci sugerează adeseori mișcare si vioiciune Vezi Virgil Vătășianu: Stilul romanic, Ed Meridiane, București, Johann Gottfriecl Schadow — Nud culcat Mihail Ivanovici Kozlovski — Ferita cu fluturele Stilul romanic a fost arta formelor și construcțiilor închise, concentrate, iar cel gotic a spart aceste structuri și forme în sculptură, stilul gotic aduce părăsirea treptată a convențiilor arhaice; statuile, cu corpuri alungite și draperii lungi, sînt încă supuse frontalității, dar fizionomiile personajelor sînt individualizate, tipurile bine definite Conform unui obicei generalizat figurile și grupurile sculptate se dispuneau simetric Din secolul al Xll-lea se observă străduința dea însufleți piatra și de a se apropia de proporțiile corpului uman (fig ) Un element de progres îl constituie tratarea mai liberă a draperiei, încercarea de echilibra»x\ cu ajutorul cutelor, a volumului general și realizarea aparenței materialității stofelor, datorită felului în care erau sculptate suprafețele Dezvoltând tehnica, sculptorii vor cuceri noi mijloace de expresie, apte nu numai să întruchipeze simbolica religioasă, dar și să reproducă realitatea Reprezentările se vor apropia de viață, subiectele se vor inspira din inthuplări cotidiene, ca de exemplu: «magistri ținînd prelegeri», «țărani strîngînd recolta», «meșteșugari lucrînd» etc, Părăsind gravitatea religioasă, sculptura goticului tîrziu, năzuind spre veridicitate, conferă mai multă libertate unui gest, tinde să redea farmecul unui surîs, studiază mai atent proporțiile corpului uman și, inspirîndu-se din viața reală, introduce portretul în arta statuară Ultimele manifestări de artă gotică confirmă tendințele către intensificarea expresivității și a reprezentărilor emoționale (fig ) Draperiile se încarcă însă cu cute inutile, capătă îndoituri neprevăzute și nejustificate în această fază, s-au executat mari figuri de monumente funerare, cu portrete bine caracterizate Interpretările personale devin tot mai libere, detașarea de arhitectură permite reprezentarea unor scene ample, în care preocuparea centrală este omul, deși nudul apare rareori, mai mult în reprezentarea temei «A dam și Eva» și în alte scene cu subiecte inspirate de legendele biblice Influența artei gotice s-a făcut simțită și în Italia, îndeosebi în sculptura lui Giovanni Pis a no ( ?— ?), în care realismul formelor arată manifestarea unei noi inspirații legată de viața individuală a personajului Imaginile lui sînt concrete, în afara schematizărilor convenționale, întruchipînd, prin accentuarea detaliilor, expresii vii, autentice, aproape naturalist constatate (fig și ) Cîteva nuduri ilustrează și sculptura gotică germană, în cadrul căreia, la sfîrșitul secolului al XV-lea, au apărut unele personalități de seamă ca polonezul Witt Stwos^ ^ , Mihail Ivanovici Kozlovski ^ahcrat încătușat Ivan Prokofievici Pro-kofiev — Mor feti dormind — ) (fig ), Krafft ( — sau — ), Peter Vischer ( - ), Pilman Riemenschneider ( — ) (fig și ) sau Konrad Meii ( — ) (fig ) în România, prin frații Martin si Gbeorgbe din Cluj, sculptura gotică a creat o forma specifică, locală PbLnașlei eay spune li Engels « a fost cea mai mare revoluție din cîte trăise omenirea pînă atunci, o epocă ce avea nevoie dc titani și care a creat titani, titani ca gîndirc, pasiune și caracter, cu multilateralitate și erudiție » concePV‘l umanistă a Renașterii, dezvoltată paralel cu observarea și cercetarea Ștunțificâ a naturii, omul întreg, văzut în unitatea organică a spiritualității și corporalității, iși ' K Marx | , p aw l I P Vitali — Venera I i Г, Scedrii) Monera redobîndește locul central In sculptură, figura umană, nudul, rccîștigă treptat, în continuă luptă cu concepția teologică, rolul de principal mijloc de exprimare, tema fundamentala in intru chiparca concepției și idealului estetic al vremii Afirmarea dreptului la fericire în viață — și nu într-o presupusă lume de apoi — a dat un avint reprezentații nudului în sculptură Entuziasmul artiștilor Renașterii pentru noile cuceriri ale disecției i-a făcut să adîn-ccască forma anatomică Dar meritul lor deosebit constă în faptul că ei au depășit, cu ușurință, perioada de imitație a antichității grecești, creînd o nouă sinteză Nudul devine, așadar, din nou motivul principal al sculpturii în Renaștere în secolul al XV-lea în Italia sculpturile sînt pline de forță, datorită mișcărilor puternice și vii ale corpului, iar fețele, foarte individualizate, vădesc adînci rea psihologică în redarea caracterului modelelor Sculptorii acestui secol începuseră să dezvolte realismul într-un stil al proporțiilor și formelor expresive în operele create de Jacopo delbt Quercia ( — ), cel mai mare sculptor al Sienei, nudul ocupă un loc important Corpul uman, reprezentat de acest artist, este purtătorul unor pasiuni mari, opus și ca expresie și ca limbaj sculpturii gotice (tig \ Nudurilc rămase de la Loreu%(> O, biberi/ ( — ) vădesc o nouă interpretare a frumuseții plastice a formelor și atitudinilor statuarului antic mediteranean (fig ) Sculptorul florentin DoH а (vedere laterală — dreapta) (vedere laterală — stingă) (vedere din fața) Auguste Rodin — loan Bote^iloriil Dintre nud urile executate de Michclangclo нс remarcă șl monumentalul / ), sculptat în marmură, avînd înălțimea d( , m și adiind, itît prin cnsinnl, ctt și prin modul compozițional, inteligența, precum ți forța lriumfătoare rinului (v fig , voi ), Lucrările lui Michclangclo reprezintă o sinteză cu valoare de canon a idealului aittsiu al Renașterii tîrzii Creațiile lui exprimă o concepție despre frumusețea umană, ale cărei rădăcim se găsesc în antichitate Statuile sale excelează prin mișcarea volumelor, prin echilibrul figurii umane realizai prin înfățișarea axelor de mișcare opuse (eoni lapposn prin redarea emoțiiloi puternice, prin prelucrarea plină de măiestrie a suprafcțeloi în vederea sugerării acestor emoții, precum și prin folosirea efcctcloi ce rezulta dinii o voită ncfinisarc a unor detalii (fig și ) Această operă trebuia realizată dintr-un bloc de marmură parțlfll cioplit de Agoetlno di Oticcio (Ml — H ) șl apoi abandonat Executarea lucrării a fost mal întîi propusă lui Lconardo, care a refuzat-o, rccomandîndu- pe Sansovlno Acesta, insă, pretindea îndepărtarea părții cioplite și înlocuirea ei cu un alt bloc de marmură Michclangcla a Intervenit jl s a angajat să valorifice blocul de marmură în starea în care se afla, rcalizînd acel minunat David care, pe lingă valorile lui sculpturale, a devenit simbolul libertății Florenței Auguste Rodin — 'Torsul Adelei * Rotii ti o șicuunmodeleumaisec,este în schimb compusă cu un deosebit simț decorativ Epoca ce urmează se caracterizează printr-o ascuțită luptă ideologică între contrareformă și concepția burgheziei din ce în ce mai puternic angajată în lupta împotriva feudalismului Stilul artistic predominant al epocii este barocul, o continuare, sub raport formal, al Renașterii tîrzii din secolul al XVI-lea El se distinge prin exagerarea elementelor limbajului dominant al Renașterii, punînd accentul, în arta de inspirație bisericească, pe elementul supranatural redat în perspectivă extatică, iar în cea de inspirație laică, pe intensificarea emoțiilor pînă la nivelul unei pasiuni neînfrînate Barocul s-a impus mai repede în sculptură decît în arhitectură în locul accentuării elementelor de armonie și echilibru, sculptura barocă va urmări redarea mișcării, a dinamicii pasionale sau corporale, fără să evite situații de echilibru nefirești, uneori chiar neverosimile Atitudini dinamice, proporții a-lungitc, anatomie accentuată, mișcare complicată și virtuozitate tehnică, caracterizează opera sculptorului G'/o-vanni da boloțyna ( ) Рслиглск: bâu adevărat Jean Bologne, fia jn and, "d început midiile la Anvert, de unde a plecat in in Italia (aici i ac mai apunea yi «Giambnlogna ») ІЮ ЛіНОІПО НіИІПІСІІІ' llrl'fic/f urcuf Aristidc Mâiilol —- !lc & Irancc n*inniln Brlniufi Mrnlnl Г G»n»t»ntin BrAncu^i ■ Im hun Oimiuicvui ȘftvW - MwL *♦*- ^nJr^’in A T i î I / 'Л fâittif// pluyiri din ribu Cornel Medrea — Fala cu coți Cornel Medrea — Prietene Ion Irimescu Ion Jalea — NW , Вот Gnagea — 'Гіяегф Eugen Szcrvatiusz P timavara ]oscpb Hernard ( — ), deși știa să-și cioplească cu măiestrie lucrările direct în piatră, a obținut cele mai mari succese cu operele sale în bronz, cum este de exemplu ] Л * w * " ' - ’Г Asupra sculpturii cehoslovace din secolul al XX-lea, expoziția lui Rodin din și cea a lui Bourdelle din , organizate la Praga, au exercitat o netăgăduită influență, care se relevă și in opera lui JanStursa ( — ) Autor al mai multor nuduri feminine, el a creat și cunoscutul nud de bărbat intitulat Rănitul, devenit simbol al dorinței de pace a poporului cehoslovac (fig ) Sculptorul bulgar Andrei Nikolov ( — ), sensibil la soluțiile de formă ale realismului francez, a fost preocupat, de-a lungul întregii sale activități, de reprezentarea nudului feminin (fig ) * T Părăsind limbajul formal al clasicismului, reprezentat în secolul al XIX dea de Itfvdn I пепсуу ( ), elev al lui Thorwaldscn, și de Miklâs Ițso ( — ), sculptura maghiară, prin opera lui Alajos Slrobl ( - ) își statornicește bazele contemporane Obpunînd de un meșteșug stăpînit cu măiestrie, Strobl își încheie activitatea printr-o smicză a barocului cu naturalismul (fig ) La începutul secolului nostru, căutările unor forme de exprimare, opuse convențiilor de limbaj constituite, au dus la diversificarea experiențelor întreprinse de artiștii plastici Căutările acestea au provocat adesea părăsirea nu numai a tărîmului artei figurative, dar și a materialelor de transpunere, tradițional verificate și utilizate Folosind însă materiale mai puțin maleabile decît pictura, și obligată prin caracterul concret al acestora la o mai severă disciplină, sculptura s-a arătat mai prudentă și ponderată în urmărirea unor experiențe Chiar și încercările programatic nefigurative făcute în domeniul sculpturii au tins să-și găsească un înțeles logic prin încadrarea într-un ansamblu decorativ sau arhitectonic Alături de diversele încercări nonfigurative — sau evoluate ca atare —, în sculptura secolului nostru s-a menținut neclintită tradiția artei care se inspiră din formele umane, le celebrează și se realizează prin ele Numeroși artiști consacrați, aflați în cele mai diferite părți ale globului și aparținînd unor curente din cele mai diverse, s-au înscris și se înscriu între hotarele artei figurative Cercetarea operelor lor demonstrează că în ciuda actualei bifurcări a sculpturii, a faptului că numeroși artiști contemporani au fost atrași în cursul ultimelor decenii de decorativismul abstract — pe care l-au practicat simultan sau succesiv cu arta figurativă —, corpul uman, emoționalitatea și dinamica lui continuă să constituie temelia realizărilor artistice din zilele noastre „ Г а “ ^n^intelp ei nu se înscriu și nici nu sînt tangente Deoarece arta nonfigurativ a și tendințele „x - eillf-;r|P P lucrarea de fata, ne vom ocupa de problemelor pe cate și e-a propus rontemPorane încercînd să ilustrăm prin exem-ramura realistă și figurativă a sculpturii contemporane, inceiu i plificări principalele direcții ale realizărilor sale în Germania, cercetînd arta feudală, Ernst Barlacb ( - ) a găsit rezolvări îndrăznețe pentru a însufleți masivitatea statuilor sale (fig ), majoritatea cioplite în lemn Gerbardt Marcks (n —), considerat drept urmașul lui, a interpretat cu precădere adolescența (fig ) Wilbelm Lebmbruck ( - ) (fig ), ca și discipolul său Lurtb Lehman (n ) au căutat armonia atitudinilor statice (fig ), care l-au atras și peLndivigKasper ( - ) (fig ) Karl Hartung(n ) valorifică jocurile geometrice ale formelor corpului uman (fig ) după modelul alsacianului Hans (Jean) Arp (n ), sculptor deosebit de original, care adesea și-a creat operele în corespondență cu liniile și formele omului (fig ) Noua școală germană de sculptură mai este ilustrată de Rrnesto de Fiori (n ), Kurt Scbivippert (n ), Rrich F Reuter (n ), Waldemar Grtțimek (n ) ș a (fig , , și ) C^iik°ir (fig ) sau Adam Knman (fig ), printre mulți alți sculptori polonezi, au creat, în cadrul artei realist-socialiste, nuduri armonios sintetizate Aflindu-și inspirația în cele mai diverse subiecte, pe care le traduce în toate genurile sculpturii, plastica din Republica Populara Ungară oferă imaginea unei reprezentări veridice a vieții Sculptori precum / T), Milton Hebald (fig ), Doris Caesar (fig ) ș a , și dezvoltată în strînsă legătură cu idealul clasic al sculpturii, în timp ce Chaim Gross este îndatorat mai mult artei orientale (fig și ) * % * • In sculptura Americii Latine, principiile școlii din Paris, îndeosebi ale artei lui Rodin si Bourdelle, > au fost interpretate — uneori — cu valorificarea folclorului național, ca în lucrările mexicanului Carlos Bracbo (fig ) Alteori lecția Franței a fost nemijlocit însușită de artiști ca Pablo Mane (fig ) și J L Zorilla (Uruguay) (fig ), Tobon Mejia (Columbia) (fig ) Brazilianul Victor Brecheret construiește nuduri decorativ ritmate, (fig ) Realizată cu precădere în sculptură, vechea artă din Africa s-a dezvoltat mai cu seamă la apus de Sudan, în Guineea și Congo în cele mai vechi opere de artă africană, ajunse pînă la noi, se disting principiile frontalității, ca apoi, pe cupele antropomorfice, datînd, probabil, din secolul al Vf-lea, să apară figuri aproape geometric stilizate Deosebit de interesante sînt vestigiile artei Benin, căreia îi este caracteristic, ca material, bronzul turnat după metoda cetei pierdute, J L Zorrilla — В întina Tobon Mejia — TJmw ► Victor Brecheret Dansatoare Majoritatea acestor sculpturi, opere dovedind deosebit rafinament și tehnică artistica, astăzi aflate în muzeele marilor capitale europene, reprezintă nuduri tatuate sau soldați înarmați Lucrările sculpturii africane, avînd un caracter decorativ sau simbolic, au fost destinate cultului și uzului zilnic Spre deosebire de cea europeană, arta africană căuta să realizeze ierarhia componentelor și nu echilibrul lor De aceea, tratate sumar, fără relief muscular, membrele redau direcția generală a mișcării Indiferenți față de realitatea anatomică, sculptorii prelungeau busturile și brațele, scurtau gambele, așezau capete mari pe trunchiuri subțiri Dar ansamblul obținut, prin această ignorare a proporțiilor anatomice, dăruie un deosebit farmec și atmosferă statuilor vechilor artiști africani (fig , , și ) Deși se foloseau de unelte neperfecționate, majoritatea lucrărilor sînt deosebit de îngrijit executate, cu excepția fetișurilor, care au o atitudine amenințătoare și o expresie de cruzime у В Armătură pentru nud / din mărime naturala porțiunea verticală superioară В a supor tului, precum se vede în fig Aici nu se vor lua multe măsuri după model; va fi suficient să se respecte proporțiile expuse în capitolul respectiv (p voi I) în deosebi: jumătatea înălțimii nudului la pubis și capul de / din înălțimea totală a corpului La lucrări avînd % mărimea naturală se utilizează pentru armătură vergele de fier sau sîrmă de mm grosime, peste care se înfășoară alta de mm grosime, făcută « ochiuri», pe toată lungimea fierului ca să împiedice, astfel, alunecarea lutului Se leagă, apoi, fluturi din lemn, mai mulți în părțile pe care se încarcă mase mai mari de lut (fig ) Se imprimă apoi sîrmelor (respectiv vergelelor de fier care constituie armătura) mișcarea modelului, însă nu se fixează definitiv nici unul din capete spre a le putea corecta la nevoie pozițiile Aceste vergele de fier sau sîrme se îndoaie, urmărind curbura femurului, tibiei, humerusului și ulnei, pentru ca să aibă, de la început, o asemănare cît mai fidelă cu scheletul osos, cu mișcarea nudului, fapt care va da suplețe și totodată coerență lucrării O armătură neîngrijit executată, cu vergelele sau sîrmele de fier prost îndoite și insuficient legate, cu lutul încărcat la întîmplare ctc , creează multe greutăți si ne-plăceri care pot să descurajeze începătorul La execuția unei asemenea armături vom lua cîteva măsurători principale după model, pe care le vom reduce după scara dc pioporții, expusă în întregime în cuprinsul acestui volum (v p ) în acest scop vom măsura, de pildă, distanțele; de la sol la centrul rotulei, de aici Li simliza puhiana, de la simfiza pubiană la marginea superioară a furculiței sternale, ai Cacl ne va ieși fierul - î ipSOS - CMe - - P- obișnuiesc în raport cu mărimea respectivă Pont ■ C c°nstiucția unei armături mai solide, în mărime naturală (vezi p Л U KJU ЛССЛМЛ Sc va consulta cu folos descrierea nudului ' } UndC SC easesc Muntele necesare, aplicabile și aici Vezi fig, din voi I După controlarea și aranjarea armăturii, în felul mai sus arătat, precum și după ce s-au legat fluturii, putem să o acoperim peste tot cu un strat subțire de lut, atit cit să se poată marca liniile principale centrale (dominante) Aceasta însă, numai după ce s-a udat mai întîi lemnăria armăturii cu o pompă de pulverizat apa, ca lutul să adere bine de armătură Lutul se aplică în bucățele mici, care se presează în așa fel încît să se lipească bine între ele, alcătuind o masă compactă, omogenă Pentru a comasa lutul se utilizează ciocanul de lemn Vom folosi la început un lut puțin mai compact, iar la straturile de la suprafață, lut ceva mai moale Controlul — ca armătura să fie totdeauna în centrul lucrării — se face ușor, cu o sîrmă potrivită cu care se împunge lutul în toate direcțiile în cariera noastră de profesor am văzut nenumărate cazuri în care studenții, necon-formîndu-se indicațiilor date, au ajuns cu armătura la suprafața lucrării în continuare se execută postamentul de lut (adică «plinta»), căreia i se va da — la studiul unui asemenea nud de cca — cm înălțime — o grosime de cca — cm, astfel încît, dacă am vrea să lungim membrele inferioare, să putem coborî plinta fără a fi obligați să stricăm tot ce am lucrat pînă atunci Pe plintă este bine să se fixeze, cît mai la centru, o bucățică de lemn, care să ofere un punct fix și rezistent pentru măsurători Vom stărui îndelung asupra poziției și mișcării modelului, pentru a stabili, de la început, linia principală centrală numită și dominantă sau esențială, care este cheia poziției, adică, vom avea grijă ca firul cu plumb să treacă, atunci cînd privim lucrarea din față, prin scobitura jugulară (jugulum sau suprasternale), pînă la maleola interioară a piciorului, pe care cade greutatea întregului corp Aceasta, bineînțeles, cînd corpul are principalul sprijin pe un singur picior (poziție șoldie) \ Pentru a stabili linia principală centrală (dominantă) a nudului procedăm în felul următor: Aplicăm o bucățică de lut pe armătură la mijloc, intre umeri, unde fixăm reprezentînd marginea superioară a sternului Stînd drept un punct : în față, avînd firul cu plumb plasat pe acest punct, potrivim fierul armăturii, care reprezintă membrul de sprijin, în așa fel ca să atingă, la extremitatea sa inferioară, linia firului cu plumb lăsînd totuși suficient spațiu pentru un strat de lut și permițînd fierului să fie plasat’ jos la mijlocul membrului inferior Desenăm apoi, pe lut, linia dominantă a figurii care trece prin centrul sternului, continuă spre ombilic, urmînd linia pe care o provoacă acțiunea figurii, în josul conturului intern al piciorului ce suportă greutatea, pînă la maleola internă a acestuia Se recomandă să se exagereze curbele acestei linii, deoarece în general sîntem înclinați sa alunecam spre verticale Văzuta din spatele nudului, linia dominantă este indicată de coloana vertebrală ne toata lungimea acesteia, iar, mai jos, de direcția generală a membrului inferior «re susține greutatea corpului Această linie corespunde, în toate aspectele si curbele ’ dominante a corpului, văzută din față în sculptură, linia dominantă posterioară este în limba franceză « attitude hauchdc» “ în continuare vom utiliza denumirea «dominantă», vezi p aproape шаі importanta decît cea anterioară, deoarece trebuie să considerăm coloana vertebrală ca fiind centrul și partea fundamentală a scheletului Se știe ca diferitele părți ale scheletului sint atașate coloanei vertebrale, fie direct, fie indirect și de ea depind mișcarea și locul pel visului în această fază și la poziția respectivă, liniile laterale de contur ale figurii sînt aproape paralele, în direcția lor generala, cu linia dominantă Dacă linia (curba) dominantă nu este justă, nu pot fi juste nici contururile exterioare, ceea ce confirmă, din nou, importanța liniei dominante arătate în fig și Urmează așezarea în poză a celuilalt membru (liber sau oscilant) al armăturii, observîndu-se atent liniile de contrast cauzate de acțiunea, de contrastele de relief si ' de plasarea volumelor După ce s-a stabilit linia dominantă anterioară și cea posterioară, trebuie să se studieze Umile de contrast, prezentate de acțiunea nudului (fig și ) într-o poziție șoldie, ca cea de față, se poate aplica următoarea regulă generală: cînd corpul se lasă pe un picior, iliacul de pe aceeași parte este împins în sus și ușor înainte, deoarece tibia și femurul își păstrează întreaga lor lungime în direcția verticală, în timp ce în partea cealaltă iliacul este tras în jos și puțin înapoi, dat fiind că tibia și femurul sînt îndoite în afară I entru a păstră echilibrul, partea de jos a trunchiului tinde să se îndoaie pe pai tea membrului care poartă greutatea și ca atare umărul se prezintă mai coborît pe această parte decît pe cealaltă în felul acesta se remarcă două contraste de linii la Șolduri ți la umeri, linia de la un iliac la rclSlali (oboiînd, iar linia de la un urnite la celălalt ureînd Anupru liniilor de contrast revenim la p în stațiunea soldie, membrul susți-у > J nător preia greutatea întreagă a corpului, ceea ce îl determină să-și schimbe în întregime, atitudinea După aceasta, se va îndoi fierul armăturii în consecință Acum se va întoarce modelul și se va observa cum se obțin aceleași contraste în spate Aci contrastul nu se mărginește numai la linia umerilor și a spinelor iliace anterosuperioare (ventrale), întrucît acesta există si la linia inferioară a feselor У La membrul inferior mai apare un contrast între direcția oblică a celor doi У mușchi gemeni și maleole Desigur, acest contrast există și privit din față O altă observație: capul fiind întors spre partea piciorului liber (oscilant), rezultă că fața este mai mult sau mai puțin în aceeași direcție cu spinele iliace anterosuperioare și în consecință contrastează cu planul umerilor Mai există încă o altă opoziție sau contrast între umăr și șold, anume: contrastul de proeminență Cînd se lasă greutatea corpului pe un membru inferior, se observă cum se deplasează osul iliac, pentru că acest membru împinge iliacul nu numai în sus, dar și înainte în timp ce iliacul din partea celuilalt membru inferior (liber) fuge înapoi Umărul corespunzător (a membrului inferior purtător) fiind înclinat în jos, se deplasează înapoi față de umărul de deasupra membrului inferior liber în consecință se formează două contraste de proeminență opuse, care trebuie, de asemenea, marcate pe armătură, prin îndoirea corespunzătoare a fiarelor (sau sîrmelor respective) Cînd se întoarce capul în direcția membrului inferior liber, se obține un alt ~~' Liniile de contrast (la nudul v î din fată) * / I J capitolul Vezi stațiunea verticală șoldiceau asimetrici, p « Mișcări și stațiuni », J I I ' I IUI I doillll) ) ‘ inciiibt ul intern> contrast de înclinație și proeminență față de umeri, indicat prin linia sprîncenelor și a urechilor După ce s-au marcat toate aceste noi contraste, se studiază acțiunea brațelor și a mîinilor pentru a obține, de la început, sensul pozei în ceea ce privește membrul inferior liber, se poate fixa dominanta acestuia așa cum este indicată în fig , urmînd mușchiul croitor (sartorius) de la originea sa, adică de la spina iliacă antero-superioară pe toată lungimea, pînă la tibie și în continuarea dominantei de-a lungul tibiei, pînă la maleola internă După ce s-a marcat această linie dominantă, se va observa paralelismul accentuat dintre linie și direcția generală a conturului exterior al membrului inferior, ceea ce constituie un reper excelent pentru obținerea formei generale Cînd se privește lucrarea din profil, se va observa cum trece firul cu plumb de la tragus la maleolă externă (fig ), adică vom ține un fir cu plumb în dreptul tragu-sului Șl vom vedea care este poziția maleolei externe în raport cu verticala pornită din dreptul punctului susmenționat (al tragusu-lui), ceea ce ne va arăta vîrful plumbului O asemenea verificare din toate părțile, permite să fie așezat studiul în poziția justă a modelului în această poziție, linia dominantă este dată dc direcția sternului, de conturul abdomenului și al pelvisului, precum și de direcția generală a conturului anterior al membrului purtător al greutății; bineînțeles că, în afară de poziția justă a nudului, vom li atenți la proporții, forme, planuri, volume și mai ales la mișcarea și caracterul acestuia Repet că examinarea (controlul) lucrării cu ajutorul (irului cu plumb se execută din toate pătțile, iar compasul nu se folosește, pe cit posibil, decît pentru verificarea studiu lui, cc am avut de rezolvat cu ochiul liber Vom evita, astfel, să ne obișnuim a lucra mecanic în concluzie: este necesar să fie respectate următoarele etape succesive, așa cum sînt arătate în continuare, pentru a se crea, de la început, deprinderea unei munci metodice: Etapa l-a: executarea armăturii și fixarea fluturilor (stropind cu apă armătura și fluturii ca să adere lutul pe ele); Etapa -a: îmbrăcarea armăturii cu un strat subțire de lut, fixarea liniei (curbei) dominante, a liniilor de contrast, din față și din spate, precum și pe ambele profile; Etapa -a: eboșarea schematică și construirea nudului pe linii, volume și planuri mari, dînd toată atenția proporțiilor și mișcării juste a formei, precum și contrastelor de proeminență, lăsînd deoparte, la început, orice detaliu Orientarea fiecărei părți a corpului: a capului, a umerilor, basinului și picioarelor, trebuie accentuată viguros; Etapa -a: caracterizarea detaliilor necesare în formele mari și eliminarea celor inutile; Etapa -a: finisarea lucrării prin căutarea unei rezolvări aprofundate, stăruind în obținerea unei reprezentări caracteristice, expresive și reale a modelului, privit din toate părțile Noțiunea de finisare trebuie bine înțeleasă Să nu se creadă că a finisa echivalează cu netezirea și accentuarea detaliilor; toată atenția se va concentra asupra ansamblului, asupra armoniei și unității lucrării Este inutil să se cheltuiască timp și energie pentru amănunte neînsemnate și neesențiale, deoarece nu acesta este scopul exercițiului ci sesizarea elementelor caracteristice | După executarea uneia sau chiar mai multor lucrări de nud după model de ipsos, adică după ce și-a însușit deprinderea unei asemenea realizări, începătorul va putea trece la execuția nudului după model viu (după natură), lucrare mult mai atrăgătoare și mai interesantă NUD DUPĂ MODEL VIU (DUPĂ NATURzl) GENERALITĂȚI Este recomandabil ca studiul după model viu (după natură) să se execute la început în proporții reduse * O lucrare mare pretinde o armătură specială, materiale și unelte felurite, cum de altminteri, s-a arătat în capitolul anterior O lucrare de dimensiuni mari cum este nudul in mărime naturală, lăsînd la o parte faptul că un asemenea studiu necesită multe luni de muncă încordată și susținută, ridică probleme mult prea complicate pentru ochiul unui începător, cum ar fi axarea lucrării pentru susținerea volumelor mari Pcnțru studiul nudului trebuie să fie cunoscute: construcția anatomică si particularitățile lui variate, precum și mijloacele simple, apte să redea aceste particularități Orice suprafață, oricit de complicată și oricît de neregulată ar li, la rtndul lor, planurile ei componente, poate li împărțită de la prima vedere într-o seric de sectoare, dispuse în unghiuri - adică prin geometrice care să fixeze particularitățile ei plastice esențiale Arta mo e-laiului constă în stăpînirea acestei posibilități de simplificare și caracterizare a formei La alegerea modelului - în funcție de tema urmărită - se va căuta ca înfățișarea să-i fie cît mai armonioasă, în adevăratul ei înțeles, adică în totalitatea formelor ^ Prin aceasta înțelegem că nu trebuie să ne lăsăm furați de o anumită exagerare musculara, în care pectoralii și bicepșii ar fi prea dezvoltați, sau membrele inferioare ar fi foarte puternice, iar unii dintre mușchi ar ieși mult în evidență Modelul trebuie să aibă, pe cît posibil, un corp ale cărui planuri să se echilibreze cît mai proporționat Golurile dintre membrele inferioare, care dau o impresie de deformare spre înăuntru sau spre exterior, micșorează mult potențialul de echilibru al formelor De aceea, se recomandă începătorului să aleagă un model cît mai corect anatomic și cît mai bine proporționat, ale cărui forme educă ochiul și rămîn întipărite în memorie Sculptorul începător trebuie, de asemenea, să se obișnuiască să distingă o poză rigidă de una statică; să evite cu orice preț rigiditatea, totală sau parțială, care i-ar compromite lucrarea, oricît de bine ar fi ea executată, dacă nu și-a exercitat ochiul să facă această deosebire esențială, dintre static și rigid Poziția modelului să fie, de preferință, șoldie, adică în repaos în cazul acesta, modelul își lasă greutatea pe unul din membre (de sprijin), și astfel acțiunea musculară se păstrează activ, în raport cu celălalt membru în flexie, a cărui musculatură este relaxată Dar indiferent de mișcarea data nudului, se va ține seama, în deosebi, de linia generală Poza să fie ușoară, pentru a nu obosi modelul, cu atît mai mult cu cît puterea de observație a viitorului sculptor, în timpul formării lui, nu este desăvîrșită Cînd modelează un nud după natură (după model viu), sculptorul va ține seama de o importantă lege plastică a corpului uman, anume de felul cum forma se « înșurubează în spațiu», fiecare ființă vie avînd o siluetă spațială proprie Aceasta este specific își caracteristic ființelor vii, adică atît omului cît și animalelor, ce se deosebesc de obiectele din lumea neorganică, moartă Lanțurile musculare (v fig ) sînt si ele orientate în planuri mari care se înșurubează de asemeni în spațiu; mișcările tuturor ființelor nu fac excepție, de la aceasta regula * Pentru a simți forma care se dezvăluie dinăuntrul corpului în afară artistul trebuie — conținuți „ bsdifc ';iiper“ * care îl însuflețește PriTurmlZ mișcare Mișcarea nu este rezultatul contracției un îi • T rePaus> cît ?x în grup de mușchi, ci al unei întregi sinergii musculare i ,k"h'" ■ mișcarea prin contracție, iar mușchii antagonist! o moderXhfi î Г°“ comp°Tc,e — - sculptorul meseria A«W*«Me în ce măsură își cunoaște Cînd sculptorul modelează te să-i dea o mare * Vrzi cap «Misiri llaț|unl>>> P( Mina mărturisește multe despre caracterul unui om și de aceea trebuie bine studiată și înțeleasă, fiindcă, uneori, ea este tot atît de expresivă ca și fața, traducînd în aceeași măsură inteligență și sensibilitate Putem vorbi chiar de un grai al mîinilor, căruia mai toti artiștii i-au acordat o atentie deosebită > > O problemă de un deosebit interes este reprezentarea în sculptură a copilului și ba/rinului, întrucît corpul uman prezintă forme foarte diferite la anumite vîrste Copilul diferă de adult nu numai prin proporția capului față de restul corpului, ci și prin multe alte deosebiri în alcătuirea scheletului Un copil care încă nu umblă arc coloana vertebrală aproape dreaptă; curburile coloanei, în special cea lombară, încep să se observe abia cu primii pași siguri ai copilului După cum se știe, copilul crește repede in prima perioadă a vieții, apoi cu vîrsta ritmul creșterii încctinează în primul an, înălțimea lui crește aproape cu cm, însă în al doilea an creșterea se reduce la numai cm, către ani la cm anual, pentru a diminua progresiv pînă la ani, cînd încetează cu totul la femei, iar la bărbați în im ul vîrstci de ani Bineînțeles că procesul creșterii suferă variații sub influența anumitor nu se vot Ol ru a stabili locul membrelor, măsurătorile se vor face dună l ■ scara lucrării, acc C‘UP^ modelul viu, redu- ba studiul de nud în ni Lutul se încarcă la fel ca și la celelalte lucrări, urmînd etapele descrise anterior (vezi p din cap «Modelajul») Se va controla poziția modelului ca și a lucrării, cu ajutorul firului cu plumb Pro-cedînd în acest mod, lucrarea va fi axată cu precizie, oferind mișcarea dorită și aplombul necesar în timpul lucrului se vor asigura repausuri suficiente, și la timp, modelului, de preferință mai dese și mai scurte Un model obosit își va muta greutatea corpului de pe un picior pe altul, iar începătorul ar putea să nu remarce schimbarea pozei Dificultatea aceasta poate fi oarecum învinsă, dacă dînd, de la început, o atenție specială pozei, sculptorul o va studia personal, în oglindă, apoi cu modelul, și abia apoi o va fixa pe lucrare Am vorbit în capitolul referitor la proporțiile corpului uman (voi I) despre valoarea relativă pe care o atribuim măsurătorilor, mai ales identităților de lungimi, stabilite prin canoane, pe baza elementelor constitutive ale corpului uman Ele îl ajută pe începător, să își controleze observațiile, dar în nici un caz nu pot folosi artistului format, fiindcă expresivitatea este cel mai adesea dobîndită prin abateri de la proporțiile medii, stabilite prin măsurători exacte pe un anumit număr de modele, adică pe canoane Măsurătorile după canoane nu folosesc decît pentru orientare artistului care urmărește redarea caracteristică, cu particularitățile individuale ale unui model, mai ales după gustul său special, după intenția sa Aplicate excesiv, normele de proporții distrug caracterul și individuali ' ’ ' N ИЖ ’K I I' Ib I HU I ЬІІИ |Ч И|!> tatea lucrării, făcînd-o neinteresantă, și comună A uza, în studiile după natură, de alte proporții decît acelea ale modelului respectiv, ar echivala cu contrazicerea ideii de «studiu», unde întreaga atenție trebuie concentrată tocmai asupra găsirii caracteristicilor personale, tipice, ale modelului Numai astfel se poate concepe un studiu rodnic și numai intr-un asemenea studiu se poate dezvolta puterea de observație și se pot acumula cunoștințele necesare și folositoare compoziției Proporțiile corpului omenesc după canoane se cuvin, totuși, bine însușite, deși in studiul după natură ele sînt de un interes secundar Cunoașterea lor își va dovedi întreaga utilitate mai tîrziu, cînd vom căuta să realizăm lucruri de o interpretare mai largă Măsurătorile după modelul viu trebuie efectuate metodic și nu înainte de a fi găsit poza corectă, deoarece ele nu ajută la fixarea pozei, ci numai la întocmirea construcției Metoda măsurătorilor mai importante comportă calcularea unei serii de distanțe si anume: A Distantele verticale De la sol la vertex; De la sol, adică de la extremitatea inferioară a piciorului pînă la baza rotu-lei, la membrul de susținere (purtător) (fig ); De la marginea superioară a rotulei pînă la proeminența anterioară a osului iliac (spina iliacă antero-superioară sau ventro-cranială) a aceluiași membru (fig ) Pentru a fixa deviația de la verticală a proeminenței antero-superioarea osului iliac, ne vom așeza în fața modelului și vom ține într-o mină firul cu plumb, în dreptul centrului rotulei, în timp ce cu cealaltă vom măsura distanța de la această linie verticală pînă la proeminența diacului Numai după ce vom fi obținut această distanță si vom fi observat, de asemenea, vederea de profil a proeminenței iliace, în raport cu rotula, vom lua măsurătoarea și vom fixa punctul acestei proeminențe De la sol pînă la baza rotulei membrului liber (oscilant) (fig, ); De la baza rotulei aceluiași membru, pînă la proeminența iliacă din dreptul membrului liber (oscilant) (fig ) ‘ Deși am mal vorbit despre măsurătorile nudului, revenim aici asupra lor mtrucit ele reclamă o atenție deosebită ц buînd, m i, ea exemplu, corpul în poziție șoldie Ilickstc it)UnCUU “ntropoinctric « iliospinale » (după \ Plai in I corpului p / ■ planul corpului de la un iliac la altul (linia bispinoiliacă ven- De la proeminența iliacă, din dreptul membrului de susținere, pînă la mijlocul marginii superioare a sternului (fig ); De la punctul sternal pînă la ureche, adică pînă la punctul superior de inserție a tragusului, în gropița de lîngă inserția heli-xului (tragion) (fig ); De la spina iliacă postero-superioară, din dreptul membrului de susținere, pînă la a șaptea vertebră cervicală (proeminenta) (fig ) Aceasta ne dă lungimea torsului B Distanțele orizontale Distanța care traversează pelvisul, |k central de susținere a scheletului uman ' ( к , i l , It • ’ Mișcările de flexiune ale coloanei se produc mai amplu în regiunea cervicală și lombară, unde lipsesc coastele Vertebrele toracale prezintă puțină mișcare, deoarece ele au de susținut cușca toracică, care se menține într-o poziție aproape rigidă, pentru a proteja organele de respirație și circulație, adăpostite de ea De cea mai mare importanță în construcția nudului este raportul dintre cele două spine antero-superioare și cele două spine postero-superioare ale oaselor iliace, precum și cele dintre scobitura suprasternală și cea de a șaptea vertebră cervicală Ele ne dau volumul just al trunchiului în fig și se văd secțiunile oarecum ovoidale ale acestor două regiuni — centura pelviană și cea scapulară — pe care trebuie să ni le imaginăm așezate una deasupra alteia și unite prin coloana vertebrală Mișcarea coloanei are loc, după cum am mai arătat, imediat deasupra osului sacru, în regiunea lombară și, apoi, deasupra celei de-a șaptea vertebre cervicale, care determină poziția capului prin amplasamentul central al gîtului Punctele menționate o dată fixate, se va căuta, în continuare, proeminența sternului din profil, adică direcția sa oblică, pentru a stabili grosimea toracelui, din față spre spate; I ' • I I ( л jos și înăuntru, apoi se atașează la partea inferioară a trunchiului, pe basin, unde se distinge deopotrivă radiația, iar în contrast direct cu ea sînt mușchii drepți abdominali, ale căror fibre cad vertical spre pube Prin observarea și respectarea acestor contraste de radiație existente într-un grad mai mult sau mai puțin accentuat, pe tot corpul uman, se mărește expresivitatea formei Din acest motiv ar fi nepotrivit ca — în studiile noastre — să tindem spre o structură netedă Dimpotrivă, trebuie să analizăm formele pe care le vedem și să căutăm rațiunea lor funcțională înainte de ale reprezenta ’fl И I | I () | I Ic ri/<>nt da prin truiu hioJ um m ( \ cu spații d între formele scheletului si toată regiunea liind dominată ; cat ui relief apare mai în spate (fig ) marginea internă a trohleii femorale, împreună cu partea proeminentă rotuniită Я • * de coi pul cătnos al vastului intern, formînd o puternică tnttînudS* :omi? ей*pc ua senunchi e schelet, marginea externă n răstoarnă raporturile, Sub rotulă, plecînd din unghiul ei inferior, apare în relief ligamentul rotulian, care se termină la tuberculul anterior al tibiei De fiecare parte bureleții subrotulieni, comprimați de aponevrozele întinse ale regiunii, formează două reliefuri, cel iniei n fiind întins și mai reliefat decît cel extern în afară de aceste forme se disting, sub piele, tubetozi-tățile femurului și extremitatea superioară a tibiei în flexiunea extremă a genunchiului văzut din față, adică din plan anterior, ligamentul rotulian se aplatizează într-atît, îneît apare uneori ca o depresiune, iar jumătatea inferioară a regiunii capătă un aspect triunghiular, fiind împinsă, în afară, de o parte a extremității superioare a tibiei, descoperită în acest moment și devenită, astfel, subcutanată în privința reliefurilor formate de bureleții subrotulieni se observă că — spre deosebire de ceea ce se întîmplă în extensie sau într-o flexie moderată — bureletul extern oferă aici relieful cel mai puternic (fig ) Pe fața externă a genunchiului (văzut din plan lateral extern) apare sub piele tubero-zitatea femurului, legată de marginea externă a rotulei, depășind tuberozitatea tibiei cu capul peroneului (fibulei) plasat dedesubt Între cele două tuberozități, o depresiune transversală marchează interlinia articulară în spatele acestor proeminențe osoase apare, sus, femuralul într-un relief muscular, izolat de vastul extern Această porțiune profundă a al vastului intern, precum ; femurului cu unghiul rotulian intern quadricepsului se descoperă concomitent cu interlinia articulară prin deplasarea silită a tractului ilio-tibial, care alunecă în jos spre tuberculul extern (Gerdy) Dedesubt se observă astfel tendonul bicepsului femural, legat de capul peroneului și trecînd deasupra golului de la încheietura genunchiului din această parte (fig ) Pe partea internă a genunchiului (văzut din plan lateral intern) partea inferioară a coapsei, apropiată de genunchi, este mai largă decît în afară, iar marginea internă a încheieturii genunchiului coboară din cauza inserției mai joase a mușchilor care o formează, astfel că golul încheieturii genunchiului nu apare niciodată în această parte Pe această formă internă, se distinge net relieful cărnos regiunii, adică: tuberozitatea internă a două depresiunea intediniei are forme mai simple ’ J«me provoacă membrelor inferioare un alt aspect aici, toate atitudinile posibile dar fă,a • ’ I “V, ci ai tara cunoașterea și formele osoase ale subrotulian intern (fig ) Genunchiul îndoit al femeii Se înțelege de la sine că fiecare atitudi un alt joc muscular Nu pot fi descrise \ amănunțită a anatomici și, în special, a mușchilor de suprafață, nu HC poale izbuii nit i redarea reliefului membrelor inferioare și nici mișcarea cea mai firească a acestora, Ctinoa șterca anatomiei nu trebuie să duca, desigur, la excese, așa incit, in locul unui picioi bin , de obicei, ațnt executate prea scurte, de către începătod care sînt apropiate între , sandalei că piciorul la femeie de grăsime Іп fig sc vede atît greșala făcută de mulți începători, precum și modul cum trebuie făcut corect calcancul cînd piciorul este ridicat de pe sol (în extensie), iar în tuv se repetă același lucru la piciorul in (lexic (vezi și fig ) Datele expuse in acest capitol sînt valabile și pentru studiul unui nud mai mare, de pildă in mărime naturală NUD ÎN MĂRIME NATURALĂ * în genere» executarea unui studiu în mărime naturală este destul de complicată Rareori se poate încumeta un artist să purceadă la o asemenea lucrare fără a ti făcut, in prealabil, o schiță sau un studiu de proporții reduse, pe care să-l aducă apoi» la mărimea naturală Metoda tirului cu plumb și a compasului, utilizată de sculptorul francez Francois Rude și transmisă elevilor săi, scutește totuși de lucrări intermediare Întrucît însă cei care au transmis-o, prin cărți, nu i-au acordat atenția cuvenită, metoda a fost deformată cu timpul Nouă ne-a trebuit mult timp, numeroase cercetări și experiențe, pentru a o readuce la uzul practic și corect \plicind această metodă, corectată atît în atelierul nostru, cît și cu studenții clasei noastre, de la Institutul de Arte Plastice « Nicolae Grigorescu», am obținut rezultate bune Metoda ne va familiariza, de la început, cu forma văzută în mărime naturală, ușu-rîndu-ne munca prin rezultatele ci extrem de interesante în exemplul care urmează vom așeza modelul într-o atitudine simplă, deși în orice poziție va fi situat procedeul va rămîne totdeauna identic Modelul va sta pe o cutie de lemn, înaltă de cm, cu laturi de cm, în față și de cm lateral Cutia se va așeza pe o planșetă de cca x cm, iar planșeta pe o rotativă Cutia, planșeta și rotativa se vor fixa între ele, la început prin scoabe sau cuie O a doua planșetă, de aceleași dimensiuni (dar foarte solidă și Jârâ cutie deasupra) se va așeza pe o altă rotativă, pe care urmează să se monteze și să se execute lucrarea modelată Și a doua planșetă împreună cu rotativa vor fi de asemenea fixate între ele, la început prin scoabe sau cuie Amîndouă planșetele vor fi controlate și așezate la boloboc (la cumpănă) pentru ca, mai tîrziu, în timpul lucrului, să nu devieze din perfecta lor orizontalitate Pe cutia de pe prima planșetă se va așeza modelul în poziția stabilită și — întrucît el nu va putea poza decîi un timp limitat Iară să se miște (în momentul cînd s-ar mișca Ș ar pierde poziția inițială) se va însemna conturul picioarelor pe planșetă, cu creion sau cretă Problema principală este să se afle și să se proiecteze pe planșetă cele douâ puncte p: cr(, Traiti prutiqut du modrlu^ П I uurcns l’arie, , strîns legată de justețea lor Acestea sînt: punctul sternului și cel al siwfaei pubiene, care sînt plasate pe cele două centuri osoase ale corpului și de care depinde exactitatea mișcării Aceste doua puncte fixe de reper fac ca și celelalte părți ale trupului să rarnina, de asemenea, nemișcate, trupul neputîndu-se mișca fără a le deplasa Dacă aceste două puncte sînt așezate just, ele susțin perfect figura în poziția stabilă, aici în verticală Spre a le determina, privim modelul din față, aliniem firul cu plumb prin mijlocul furcii sternale, iar la punctul de întîlnire al plumbului cu planșeta, pe care stă modelul, tragem pe aceasta o linie perpendiculară, pe verticala firului cu plumb în plan antero-posterior, pe care însemnăm cu literele А В (fig ) Ne plasăm apoi în așa fel încît să putem vedea modelul din profil Așezăm, din nou, firul cu plumb, așa ca linia lui să treacă tot prin punctul din mijloc al sternului Acolo unde firul cu plumb întîl-nește planșeta tragem o linie perpendiculară pe AB pe care o însemnăm cu literele DE (ca în fig ) Punctul de întîlnire se fixează cu un cuișor și- marcăm cu litera C După aflarea acestui punct important, adică a proiecției punctului sternului, ne așezăm, din nou, în fața modelului și stabilim, folosind firul cu plumb, linia care se suprapune pubisu- Trebuie să precizăm că metoda de măsurătoare a lui Rude, după cum a fost transmisă de autorul K Robert, se folosea de trei puncte fixe, în afară de punctul sternului șl cel al pubisului, se mai menționa și un al treilea punct fix, pe maleola internă (ce corespunde punctului antropome-trlc sphyrion) a membrului inferior, pe care cade greutatea întregului corp (membrul de susținere), citul figura este în poziție șoldle; cînd maleolele se apropie, autorul consideră acest al treilea punct fix și mai necesar De fapt autorul, în expunerea sa nu arată deloc utilitatea acestui punct, ceea ce ne-a determinat să-l considerăm de prisos și să renunțăm cu totul la folosirea lui, în esență, autorul K Robert face o expunere ce ni se pare parțial eronată și pe care am rectificat-o, astfel cum este expusă mai sus lui, linie ce trece prin punctul superior al simfizei pubiene și este neapărat paralelă cu linia ЛВ Se trage astfel pe planșetă, după indicația firului cu plumb, linia FG (ca în fig ) Apoi privim iar din profil, lăsăm ca firul cu plumb să treacă din nou prin simfiza pubiană, obținînd astfel linia HK, de asemenea paralelă cu DE Linia HK se întretaie și ea la ° cu linia FG, în punctul pe care îl marcăm cu un cuișor și cu litera I (ca în fig ) Așa s-a aflat și proiecția celui de al doilea punct fix (al pubisului) Măsurătorile se transpun pe planșeta pe care voim să începem lucrarea, prin linii identice, servindu-ne de compas și riglă Punctele de întretăiere G’ si Г le marcăm aici, provizoriu, pe planșeta lucrării noastre în aceste puncte, fixate provizoriu cu cîte un cuișor, se bat perpendicular cuie lungi de — cm, care vor rămîne definitiv ieșite cu cm în afară Aceste puncte corespund perfect punctelor stabilite pe cutia de pe planșeta modelului, iar floarea cuielor corespunde cu înălțimea respectivei cutii (fig ) Se trece, din nou, la model și, cu ajutorul compasului se măsoară distanța de la punctul C spre spatele piciorului pe care se sprijină modelul, însă cu cca cm mai înapoia lui, deoarece aici se va stabili locul unde va fi fixat suportul de susținere^ de care se vor prinde toate armăturile necesare Suportul va fi calculat în așa fel, încît brațul lui orizontal să fie la nivelul superior al fesei, ca să aibă, astfel, o cît mai mare rezistență și stabilitate și, totodată, să nu jeneze în timpul lucrului Se fixează bine pe planșetă suportul de susținere cu buloanc, șaibe, șuruburi si piulițe (fig ) în fig, litera G nu нс vede, fiind acoperită de membrul purtător (eue|lnător) Cu ajutorul compasului se ia apoi distanța de la punctul C de pe cutia pe care stă modelul, pînă la marginea superioară a sternului și, cu compasul ast e esc iis se trece această distanță pe lucrare Se așează unul din picioarele compasului pe floarea cuiului marcat cu C (care, după cum s-a spus mai sus, corespunde perfect punctului C de pe cutia planșetei modelului, atît ca plasament, cît și ca nivel), iar cu celălalt picior al compasului se indică locul sternului, care nu poate fi însă stabilit definitiv decît cu ajutorul firului cu plumb; acesta se va ține de sus, în asemenea chip îneît vîrful plumbului sa cadă exact în floarea cuiului, la piciorul de jos al compasului La locul de întretăiere, de sus, al compasului cu firul cu plumb, se fixează dc suportul susținător, un fier de mm grosime și cm lungime, însă cu cm mai spre miez de la punctul găsit, pentru a lăsa loc grosimii lutului (ca în fig ) Se pune din nou piciorul compasului la planșeta modelului în punctul , aflat la întretăierea liniilor FG cu HK, iar cu celălalt picior al compasului se ia distanța pînă la simfiza pubiană a modelului Cu compasul astfel deschis se revine la lucrare Se ține în așa mod firul pe floarea cuiului din punctul Г îneît vîrful plumbului să atingă floarea cuiului și vîrful compasului Se indică, la întretăierea firului cu piciorul de sus al compasului, punctul pubisului, fixînd, așa cum s-a mai procedat și înainte, un fier de cca mm grosime, a cărui lungime va trebui să ajungă pînă în baza planșetei și să fie la capătul de sus cu încă — cm mai lung, deoarece acest fier (al membrului inferior drept, din față) va fi fixat — tot spre a lăsa loc pentru grosimea lutului - cu cm mai sus decît punctul aflat al pubisului și cu cm mai în adîncime (ca în fig ) Fierul se va lega sus la suport cu o sîrmă de , mm grosime Capătul de jos al herulul îl fixăm în centrul labei piciorului din spate în prealabil, se mai controlează prin (j măsurători cu compasul, raportate de la model la armătură, dacă armătura se află pe tot parcursul ei în centrul membrului inferior în locul unde nu va fi armătura destul de centrală se va îndoi fierul atît cît este necesar, cu o cheie pentru îndoit fierul \ iar capătul de jos se va fixa pe planșetă, cu cuie de cm lungime (v fig ) Pentru celălalt membru inferior se fixează un al doilea fier (de aceeași grosime și lungime ca și primul), din același loc al părții de sus al suportului de susținere în acest scop se așează un picior al compasului în floarea cuiului din punctul C al modelului, celălalt picior al compasului venind în dreptul maleolei, iar cu firul cu plumb se stabilește înclinația fierului de la centrul rotulei și pînă la laba piciorului Poziția definitivă se găsește privind modelul și armătura, atît din față, cît și din profil, făcînd măsurătorile din punctele C și I în C’ și ’, atît lateral cît și în profunzime Măsurătoarea o dată obținută, se trece la planșetă, apoi se îndoaie fierul în dreptul rotulei, fixîndu-se capătul de jos pe planșetă cu cuie de cm lungime Și aici se va face controlul pe lungimea piciorului îndoit, avînd grijă ca fierul să fie, pe tot parcursul lui, cît mai exact în centrul membrului inferior (ca în fig ) De asemenea se va controla, cu compasul, distanța între cele două membre inferioare, jos la maleolă Pentru fixarea armăturii gîtului și capului, se ia cu compasul, distanța de la marginea superioară a sternului pînă la cm sub creștetul capului modelului (vertex) Pe această distanță, se montează în prelungirea armăturii, adică înfiptă în primul fier fixat, o țeava de fier, perforată la capătul ei superior (pentru a trece prin găurile respective sîrmele fluturilor), țeavă ce va putea fi ridicată sau coborîtă la nevoie pentru modificarea poziției capului (fig ) Vezi fig voi I O dată stabilită armătura gîtului și capului, se va calcula armătura brațelor, care va fi aflată și fixată în modul următor: se va măsura, la model, cu compasul și firul cu plumb, distanța de la vîrful acromionilor (drept și sting) pînă la planșeta, obțimndu-se astfel înclinația umerilor Apoi, după ce a fost controlată cu punctul sternal această distanță se va trece la armătura noastră, stabilindu-se poziția umerilor Spre a rămînc loc pentru grosimea lutului, se va avea grijă, ca și pînă acum, ca ea să fie cu cm mai jos și cu cm mai în adînc decît măsurătoarea găsită Se va sprijini acest fier, gros de mm, și se va lega de suportul de susținere, cu două fiare laterale și bine fixate cu sîrmă dc , mm grosime, astfel ca să formeze un triunghi Se iau apoi două fiare de / cm lungime și se leagă amîndouă — unul în dreapta și altul în stînga, așa cum vin brațele dc armătura de sus a umerilor (ca în fig ) Prin același procedeu, întrebuințat pînă acum, se stabilește îndoitura fiarelor în dreptul coatelor, controlîndu-se ca, pe tot parcursul lor, ele să se găsească în centrul brațelor Pentru degetele mîinilor se leagă cîte un mănunchi de sîrme, de fiecare extremitate interioară a acestor două fiare ale brațelor Precum se vede, s-au stabilit toate aceste măsura-tori numai cu firul cu plumb și cu compasul, și a putut fi obținută în felul acesta, armătura lucrării proiectate In dreptul toracelui se leagă apoi cu sîrmă, de armătura umerilor și suportul de susținere, cîteva șipci de brad, fixate între ele cu cuie Se mai fixează pe armătură și alte bucăți de șipcă acolo unde sînt de pus cantități mai mari de lut (fig ) După aceasta se leagă cu sîrmă fluturi de lemn pe toată suprafața armăturii, distri-buiți în așa chip îneît să aibă rezistență și să susțină cantitățile de lut necesare pentru așezarea volumelor O armătură completă se poate vedea în fig și în locurile unde va trebui pus lut în cantități mai mari, cum ar fi trunchiul (pieptul, abdomenul, șoldurile, coapsele și fesele) se leagă fluturi mai mulți, iar la cap, brațe și mîini fluturi cît mai mici - * j - După execuția armăturii și după ce s-a verificat cît de bine este ea fixata, și daca nu a deviat în timpul lucrului, se transpune în lut, pe planșeta lucrării, forma exactă a cutiei pe care stă modelul în acest scop se așează lut pe planșetă, pînă la înălțimea flotii cuielor bătute la început ca puncte de reper (Г și C’)> formîndu-se astfel plinta luciăiii, de cm înălțime După această operație se trece la aplicarea, adică la încărcarea lutului pe ai mătură, respectiv la eboșarea lucrării într-un volum mai redus, fiindcă e preferabil să nu se taie din el, ci, mai de grabă, să se încarce lut, atunci cînd se face punctajul După cum se știe de la celelalte lucrări descrise, fluturii de lemn și șipcile se udă, în prealabil, cu pompa de stropit La început, lutul se va așeza în cantități mici, bine presate, pe fluturi și pe tot restul armăturii După ce s-a încărcat armătura — adică scheletul lucrării — cu lut, în forme oarecum corespunzătoare modelului, se începe punctajul Fiecare punct, luat cu firul cu plumb și compasul, va fi transpus pe lucrare, înfigînd în locul respectiv cîte un bețișor (cuișor de lemn), absolut fix de data aceasta, și se va pune lut în jurul lui pe toată înălțimea acestuia Astfel, se va afla vîrful sinilor (mameloanelor), capetele acromioanelor, ale coapselor, punctul cel mai lateral al toracelui ce corespunde coastei a -a pe linia axilară mijlocie (toracele), la genunchi punctul cel mai proeminent al tuberozității interne a tibiei (tibiale), cu un cuvînt toate reliefurile (proeminențele) și adîncimile volumelor generale Făcînd acest punctaj, se află și se stabilește, totodată, mișcarea nudului, care este de cea mai mare importanță Este bine să nu ne grăbim în timpul acesta; să lucrăm cu răbdare și organizat, căci reușita studiului proiectat va depinde de exactitatea cu care vor fi găsite și stabilite punc- Pentru o asemenea execuție se va puncta lucrarea, adică studiul, într-o anumita oidine, utilizînd, în deosebi, puncte de reper osoase începînd cu ///zwvz Vor fi măsurate cu corn pasul, pe model distanța de la mijlocul furcii sternalej pînă la acromionul din partea dreaptă, care formează aici o ieșitură palpabilă și vizibila, sub piele Această distantă se raportează pe lucrare, plasînd unul din vîrfurile compasului pc bețișorul din furca sternului și trasînd cu celălalt vîrf un segment de circumferință pc umărul drept al figurii Apoi se aliniază de profil, cu firul cu plumb, acest punct al acro-mionului de pe model, ținînd firul în dreptul liniei DE; distanța găsită sc raportează, pe lucrare, unde firul — aliniat de jos în sus — dă, prin intersecția sa cu linia curbă trasată cu compasul, punctul unde trebuie înfipt un bețișor Distanța măsurată apoi, cu compasul, de la una din liniile AB și DE, proiectată cu firul pînă la acromionul modelului și raportată pe figură, indică în ce fel trebuie să fie adîncit sau scos în afara bețișorul (cuișorul) Pentru a se găsi punctul opus al umărului sting se repetă aceeași opeiație în direcția respectivă La fiecare punct nou se controlează, cu ajutorul punctelor fixe de reper (C și sternul), dacă poza modelului a rămas neschimbată Basinul Pentru a fixa punctele basinului, se aleg punctele cele mai proeminente ale crestei iliace (spinele iliace antero-superioară și postero-superioară) Se începe prin măsurarea cu compasul pe model a distanței de la una din liniile AB și CD la punctul ales de pe basin înălțimea aflată se raportează apoi pe lucrarea în curs de modelare, ținînd compasul paralel cu linia D’E’ de pe lucrare și trasînd pe lut un segment de circumferință cu vîrful liber al compasului în acest timp, celălalt vîrf al compasului va rămîne așezat, la lucrare, pe linia plintei (omoloagă cu linia planșetei care a servit ca punct de plecare) la o distanță de punctul C’ egală cu distanța acestui vîrf de la punctul C al planșetei modelului Cu firul cu plumb, aliniat paralel cu DE și apoi cu D’E’, se obține un punct de intersecție cu segmentul de circumferință, unde se înfige un bețișor; apoi se plasează vîrful unui compas de grosime (cu brațele curbate) pe pubis, și se înfige cuișorul pînă la punctul indicat de deschizătura compasului, luată pe model După ce au fost fixate astfel cele două puncte ale basinului, se măsoară, pe model, distanța de la unul din aceste puncte la altul Raportată la lucrare, distanța verifică exactitatea celor două puncte Kotu/ek se fixează, plasînd punctele pe partea lor cea mai reliefată, adică la mijlocul lor și sc măsoară după procedeul expus ' Acest punct din mijlocul futcii stcrnalc sc fixeazii in prealabil, mjsurînd cu compasul injltimca respectiva de pc model, din punctele C și J, transpuse apoi dc lucrare din r» ei v , x >, , «nupinca respccina atît din față cît și din profil, prin punctele С D ei E alem lei T PU°CtUl respectiv cu «rul dc plutnb, , ș I ale modelului și se transpune In punctele C\ \ D' și E' ale lucrării tn continuarea punctajului se stabilește maleola internă a membrului inferior oscilant (liberi La utmîk se determină locul maleolelor externe, măsurînd cu compasul înălțimea maleolei^ tnfigînd un bețișor la punctul dc intersecție al acestei înălțimi cu proiecția firului eu plumlx aliniat paralel eu Dli> apoi cu / ? și adîncind bețișorul, atît cît determină deschizătura compasului de grosime, așezat cu unul din vîrfuri pe maleola internă și altul pe cea externă a aceleași gambe Astfel s au obținut toate punctele principale din fața anterioară a lucrării După aceea vor fi indicate cele care trebuie fixate pe fața posterioară a studiului Firul cu plumb devine aproape inutil dc-acum încolo, pentru că nu mai trebuie stabilite decît raporturile dintre punctele noi și cele deja fixate, unde se va folosi numai compasuL Pentru spatele trunchiului trebuie plasate doudpuncte principale, unul superior și altul inferiorч ( el superior se determină luînd cu compasul, pc model, distanța dc la punctul C pină la a șaptea vertebră cervicală (proeminenta), la îmbinarea gîtului cu spatele Se raportează distanța aflată pe lucrare Apoi se măsoară, pe model, distanța de la unul din cele două acromioanc la această vertebră și se raportează, dc asemenea, pe figură, în fine se raportează grosimea luată dc la stern la această vertebră, obținîndu-se astfel punctul căutat Punctul inferior al trunchiului se fixează, măsurînd: Distanța de la punctul superior obținut, așa cum am arătat mai sus, pînă la partea cea mai proeminentă a osului sacru; Distanța de la punctul cel mai anterior al la sacrum, raportînd aceste măsuri pe figură basinului (spina iliacă antero-superioară; După plasarea acestor două puncte pe suprafața trunchiului nu a fost fixată numai mișcarea generală a figurii, ci chiar grosimea (volumul) acesteia; ea este, cum se spune în limbajul de atelier, «pe planurile ci» și toate aspectele acesteia au valorile lor Nu ne mai rămîn decît brațele și capul, ale căror mișcări pot fi prevăzute acum după mișcarea generală a figurii Pentru brațe se măsoară lungimea oaselor, pe model, aplicînd cele două vîrfuri ale compasului pe capetele extremităților fiecărui os Oricare din punctele brațelor, care se consideră necesar a fi stabilite, se controlează în raport cu două sau trei puncte ale torsului, cum ar fi punctele stcrnalc ombilicul etc , iar măsurătoarea lor se completează stabilind grosimea brațului în dreptul umărului /Mișcarea capului este indicată de poziția celor două tragusuri, situate în fata orifi viului conductului auditiv extern Poziția tragusului drept este determinată de: Distanța pînă la punctul suprasternal; Distanța pînă la acromionul stîng; z ima Distanța pînă la punctul postero-superioi «=« poziți» «««« sdng, se M dis» P de la la prin» vertebră toracală si, în loc de a ba, ca pentru cel precede d ș anp ca«jl separa ac aciouno i > mobilitate abso- chiar dacă în timpul acestei operații modelul nu ar fi ținut capul Iută, s-ar obține totuși grosimea exactă a feței Acestea sînt punctele considerate de noi ca necesare Ele pot fi însă multiplicate a infinit, în funcție de ceea ce va aprecia artistul că îi sînt trebuincioase Descriind cele de mai sus, am presupus poza modelului în picioare și studiu la aceeași mărime cu modelul însă, indiferent care ar fi poza, să se înceapă cu execuția unui este necesar fixarea celor două puncte principale (C și I) și să se raporteze celelalte puncte, îndeosebi plasate pe proeminențele osoase, la aceste puncte, controlînd apoi dacă distanța dintre aceste puncte de reper ale studiului corespund cu cele de pe model După definitivarea acestor puncte se trece la modelajul liber propriu-zis, bețișoarele rămînînd la locul lor, iar rotativele fixate pînă acum se vor elibera, ca să poată fi mișcate și întoarse după voie De aici înainte nu se va mai întrebuința compasul și firul cu plumb decît foarte rar, pentru a controla și clarifica nelămuririle ulterioare Orice abatere de la cele recomandate mai sus poate compromite reușita lucrării Este necesar să se acorde o deosebită atenție atît execuției armăturii, cît și fixării punctelor de reper în principiu, se va lucra, pînă la terminarea lucrării, după metoda « pe etape», expusă la p în cazul cînd figura (studiul sau lucrarea) ar trebui să fie executată mai mare sau mai mică decît modelul, o scară de proporție improvizată oferă mijlocul de mărire sau reducere a măsurilor luate de pe model, proporțional cu figura Bineînțeles că se desenează atunci liniile Л’В’, D’E’, F’G’ și H’K’, care ne ajută la găsirea punctelor fixe C’ și F distanțele dintre ele fiind reduse sau mărite, de la început, la aceeași scară de proporții Metoda aceasta, a firului cu plumb și a compasului, preluată și dezvoltată de noi după sistemul lui Franțois Rude, poate fi extinsă la orice fel de studiu de nud, atît după natură cît și după model de ipsos, de orice dimensiune si în orice poziție naturăÎEo Un CU ПМІ V reXercițiu’ elevii no?tri> “ executat studii de nud după Z X care ai Tr" ’ natUială> a,tele r^use la o măsură a compȘu’i met°da тЯІ SUS deSCtisă a - plumb și Fig A și В reprezintă o astfel dc lucrare în П clasa autorului, după un model viu stînd ios corespunde cu înălțimea omului de , m redusă la , m nn тглгі • л, cuvs cxecuțic, a unui student C viu stmd jos, redus la coeficientul : , ceea ce ar In scopul acesta, modelul a fost așezat pc o lădiță dreptunghiulară în poziție verticala , plasată la rîndul ci pe o altă lădiță plată așezată orizontal, care reprezintă plinta lucrării Piciorul drept al modelului a fost sprijinit pc un suport de mărime corespunzătoare, în cazul nostru pc o cărămidă Lădițele au fost prinse între ele prin cuie (dar pot fi prinse și cu scoabe), apoi fixate în același fel pe o planșetă care a fost plasată, la rîndul ei, pe o selă turnantă Pentru a evita deplasarea modelului, s-au tras contururi cu cretă în jurul picioarelor Pe o altă selă, alăturată, a fost așezată, apoi, o planșetă proporțional mai mică, necesară execuției lucrării Folosind scara de proporții, cu coeficientul respectiv de : , au fost modelate, mai întîi plinta și dreptunghiul pe care urma să fie așezat nudul, adică forma celor două lădițe reduse proporțional Bineînțeles că s-a ținut cont, de la început, de posibilitățile de legătură ulterioară a armăturii pentru nud pe această planșetă mai mică A urmat așezarea punctelor fixe de reper, în care scop, privind modelul din față, a fost aliniat firul cu plumb prin mijlocul gropiței sternale iar în dreptul proiecției firului Studiu de nud după model viu șezînd (A = modelul; В = lucrarea modelată din lut) văzut din față Studiul din fig , văzut din profil (A modelul; В = lucrarea modelată din lut) mai fost proiectat pe aceeași Jădită verticală, vîrfului nasului puncte suplimentare a fost însemnat pe lădița verticală, punctul fix de reper G printr-o liniuță La fel s-a procedat cu proiectarea punctului superior (cranial) al simfizei pubienc pe aceeași lădiță, obți-nîndu-se cel de al doilea punct de reper fix, P (fig A și B) Pentru mai multa siguranță a stabilității modelului în poză, adică pentru a evita deplasarea lui în timpul lucrului, a punctul suplimentar Л-, care corespunde cu proiecția verticală (pronasale) Pentru fixarea unei mișcări mai complicate, pot fi utilizate și alte care să ușureze executarea lucrării A urmat fixarea punctelor de reper pe profil în acest scop a fiu игеЧоТ” „d' ”P“’ P“”c“ >» b« Și unul pe profil, ЦП construcția p"”,™™ ” P“i!‘e' S“ S““d“ proporții ’ losind firul cu plumb, compasul și scara de fost aliniat firul cu l După, terminarea armăturii, a fost modelat nudul la proporția respeetna Un astfel de studiu, considerat intermediar, poate fi mulat în ipsos și mărit apoi după același sistem, la orice dimensiune NUD MAI MARE DECÎT MĂRIMEA NATURALĂ Pentru o astfel de lucrare, mai mare decît mărimea naturală, se face intii o schiță dc idee în care se va studia, în special, mișcarea Cu ajutorul acestei schițe, se execută apoi studiul intermediar după natură, la o anumită proporție a lucrării învederate (fig A) Studiul trebuie bine modelat, bine axat și echilibrat, iar măsurile si volumele să fie redate în condițiile cele mai exacte, urmînd ca ulterior să fie mărit la dimensiunea definitivă, fie după sistemul firului cu plumb, și a compasului, Despre schițe se va trata amănunțit într-un capitol al voi III Studiu de nud după model viu în stațiune șoldie (A = modelul și studiul intermediar modelat in lut; В = modelul intermediar reprodus în ipsos și armătura studiului mare; C = modelul intermediar reprodus în ipsos și studiul mare modelat în lut) fie conform procedeelor descrise la capitolul următor despre sisteme de mărit (fig ip (,) Bineînțeles că la un asemenea studiu mare va fi reluat studiul valorilor, care tret ononr/atc In tot ansamblul lor, sp, a putea obține o lucrare cit mai unitara SISTEME DE MĂRIT « Cer cetăți, măsurați, fiți ca un compas; deveni ți calculatori, meditați formulele asemenea geometrilor » Bourdelle GENERALITĂȚI Э Modelul de ipsos propus ca exemplu în descrierea ce urmează este de / din mărimea lucrării proiectate, dar această proporție nu este regulă fixă, ci poate fi mai mare sau mai redusă De altminteri, procedeele de mărit, mai jos expuse, sînt valabile pentru orice statuie, nu numai pentru nuduri Mărirea se poate efectua după mai multe sisteme, din care am ales următoarele: cu ajutorul cadrului cu firul cu plumb; cu ajutorul a trei compase; cu ajutorul cadrului cu linie gradată și teu; cu ajutorul aparatului pantomodelator SISTEMUL CADRULUI CU FIRUL CU PLUMB Această metodă veche, astăzi ieșită din uz și înfățișată numai cu titlu informativ, arată modul în care lucrau unii dintre înaintași Se așează modelul mic de ipsos pe o selă a cărei planșetă să fie mai mare decît baza lucrării și i se face un cadru din șipculițe de brad geluite a cărui parte superioară* se împarte în lung și lat printr-o rețea de sîrmă împletită în pătrățele cu latura de de sau cm, după cum cere mărimea proiectată (fig ) în afară de cadrul gradat și de firul cu pluml care are pe marginea unei fețe măsurătoarea în toarea multiplicată (de , , etc ori) dună nc mai folosim și o riglă cu virf ascuțit centimetri, iar pe cealaltă față măsură- л >isicmul cadrului cu firul i u plumb cifra corespunzătoare a cadrului mare Cu această riglă se fac măsurători orizontale, adică în adîncime, de la firul cu plumb la un punct ales din dreptul lui Rigla este la fel cu cea utilizată în sistemul descris la pagina și se poate vedea în fig Se pot utiliza chiar două rigle, una gradată cu centimetri, alta cu măsurătoarea multiplicată Cînd, de pildă, se urmărește să se realizeze o lucrare de m, pornindu-se de la un model de ipsos de m, atunci pătrățelele de sîrmă din partea superioară a cadrului vor fi de cm lățime, iar pe o planșetă solidă, alăturată, se montează un cadru exact de ori mai mare Proporțional, pătrățelele de sîrmă ale acestui cadru mare vor avea deci cm lățime Un cîrlig prevăzut cu un mic clește, de care se prinde firul cu plumb, îngăduie să fie lungit și scurtat firul după necesitate, precum și să fie prins de oricare din pătrățele în felul acesta, folosindu-se rigla gradată și mutîndu-se firul în orice pătrățel se pot lua, cu oarecare precizie, toate proeminențele modelului — + mic de ipsos Măsurătorile obținute se transpun în același fel, mărite de ori pe cadrul lucrării proiectate Pentru ușurința lucrului, partea de sus a cadrului poartă toare, vizibil marcată, astfel că trecerea se face precis, de la л o numara- cifră a cadrului mic la Se va avea însă grijă sa se adauge totdeauna la măsurătoare plus, în adîncime, la căutarea punctelor pentru construcția : tura să nu apară la suprafață, atunci cînd se va aplica lutul După procedeul mai sus descris se stabilesc punctele de suprafață, adăngindu-se însă și de data aceasta, de la început, cîte un centimetru la măsurătoare, deoarece lucrarea crește pe măsură ce sc modelează, iar ulterior vor fi controlate, din nou, măsurătorile și se vor marca pe lut (cu cuișoare de lemn) punctele definitive Continuîndu-se a se k luate cu o mică cruciuliță, făcută briul sternul - se transpune, mărită de proiectată, adică se aplică firul pătrățelul de sîrmă г și eventual rigla gradată (dacă este fixează în lut i la punctele din adîncimt, c Dc la firul care ne oferă înălți cîțiva centimetri în armaturii de fier, pentru ca armă- Continuîndu-se a se lua măsuri pc lucrarea mică (din ipsos) sc vor însemna punctele făcută cu creionul Măsurătoarea obținută - ori, cu ajutorul liniei cu cu plumb, lungii proporțional corespunzător Apoi se pune lut un шкгчг i i acest loc adică la manubriul sternal — in lg a Ș,railatil> cu Vîrf ascuțit, sc întrebuințează mai ■ giWto i «rifleu, , de rtmîn рЫ • * д inf-n nl cărei mijloc a fost însemnat cu un bețișor (cuișot de lemn sau cu o ținta cu floaie lata, al J cu burghiul, spre a servi ca punct de sprijin la găsirea altoi puncte) Este bine să controlăm, din cînd în cînd, punctele de pe lucrarea mica, fa,a e ce e de pe lucrarea mare, deoarece lutul se usucă în timpul lucrului, sc micșorează in vo um si astfel distanțele se modifică Nici o străduință nu e de prisos pentru a se obține proporțiile și mișcarea fusta, așa au fost stabilite în lucrarea mică După obținerea punctelor principale la distanțe mari se procedează la stabilirea celor- lalte puncte intermediare, fără a mai fi necesare cele compase Deoarece volumele mari au fost dinainte stabilite, un singur compas va fi de ajuns După obținerea acestor proporții juste, își poate lua artistul libertatea de a-și exprima punctul de vedere personal cum SISTEMUL CADRULUI CU LINII GRADATE ȘI TEU Acest sistem este foarte înrudit cu cel al cadrului cu firul cu plumb; fiind însă mai practic și mai precis decît acesta, se utilizează și azi dacă lipsește un aparat de mărit sau redus (pantomodelator ) Se construiește pentru lucrarea mică, un cadru din șipculițe de brad, gradat în centimetri pe laturile de sus și de jos Se așează pe latura orizontală de sus un teu gradat care o cade perpendicular și care se menține acolo, prin forma sa în T, pe cadrul superior, avînd astfel posibilitatea de a- muta pe oricare din cele laturi orizontale de mai sus ale cadrului Teul gradat este prevăzut cu un dispozitiv mobil numit «nucăy> prin care trece o riglă mobilă gradată, cu ajutorul căreia putem măsura adîncimea (fig "') Există deci posibilitatea de a măsura exact lungimea cu teul perpendicular, lățimea cu stinghia orizontală superioară a cadrului și adîncimea cu rigla care străbate «nuca» Orice punct al lucrării mici poate fi fixat astfel prin cele trei dimensiuni, gradate centimetric, și transpus pe lucrarea mare, cuprinsă, de asemenea, intr-un cadru corespunzător, prevăzut cu teu, nucă și Iglă, pe care bineînțeles diviziunile sînt de ori mai mari, dacă s-a luat această pro-P()l|ic, dacă nu, atunci în proporția respectivă, oricare ar fi ea loate celelalte operații necesare se efectuează în felul arătat la sistemele precedente SISTEMUL CU APARATUL DE MĂRIT ȘI REDUS: « PANTOMODELATORUL» Dintre diversele modele de aparate speciale de mărit, considerăm bun pantomodela-torul românesc sistem «Lucaci» care se confecționează actualmente în atelierele Fondului Plastic, de unde poate fi procurat Cu acest aparat, foarte practic și ușor de mînuit, se pot efectua repede și precis măriri și micșorări după model de ipsos (sau din oricare alt material dur) Vom expune aici metoda de mărit; aceea de redus reieșind de la sine prin punctarea inversă, de la modelul mare la cel mic Munca începe prin așezarea aparatului (pantomodelatorului) în stare de funcțiune, cum sc arată în fig Precum se vede aici, aparatul este compus dintr-un trepied ( ) care susține un ax vertical cu șurub ( ) Axul se termină sus într-o bucșă cu roată de manevră ( ), a cărei rotire în ambele sensuri ridică și coboară axul și, inclusiv, tot aparatul Pe trepied se află montat, lateral, un suport extensibil ( ), un fel de consolă, cu o articulație ( ) la mijloc, suport ce poate fi de asemenea ridicat și coborît la o înălțime considerabilă, prin alunecarea (glisarea) capului său interior pe o coloană verticală, cu înălțimea utilizabilă de cca cm La capătul exterior al suportului se află articulația cu nuca ( ), care permite fixarea perfect orizontală a mesei ( ), independent de poziția aparatului Pe această masă se montează macheta, adică modelul mic, după care vom mări Capătul superior al axului ( ) se termină într-o articulație universală sferică ( ), prin care trece un ax Pe acesta este înșurubată, într-o parte, o bară rotundă cu contragreutate reglabilă ( ), care stabilește echilibrul pe inelară, adică rotundă ț universală sferică ( ) precum și în jurul axului propriu Bara gradată ( ) este înșurubată de articulația universală sferică ( ) la punctul și poate fi înlocuită, eventual, cu o altă bară gradată, mai lungă sau mai scurtă, după cum este necesar De această bară ( ) sînt prinse, prin cîte o articulație ( și ), alte două bare gradate mai subțiri ( și ), care pot fi mutate prin alunecare (glisare) de-a lungul ei Pe aceste două bare ( și ) este fixată prin articulațiile și , o a treia bară subțire ( ), extensibilă (care poate fi lungită sau scurtată după nevoie ) Constantin Lucaci, sculptor român contemporan, a creat prototipul acestui aparat bara gradată ( ), ce are de asemenea o secțiune permite rotirea barei ( ) în toate direcțiile, ’ o în partea opusă a barelor și sînt prinse «acele» de punctare ( șt ), care pot fi mobile sau fixe Cu «acele» mobile e recomandabil să se lucreze după ce s-a montat armatura și s-a fixat eboșa lucrării cu ajutorul «acelor» fixe Așadar, chiar dacă aparatul este înzestrat numai cu «ace» mobile, se lucrează cu ele așezate în prelungirea dreapta a barelor după cum se vede în fig , iar după aceea se mișcă «acele» într-o direcție sau alta, ca sa se poată explora și punctele ascunse, adică punctele unde nu se poate ajunge cu « acele» fixe în acest scop se fixează mai întîi acul barei scurte, așezat în linie dreaptă, pe un anumit punct de reper al machetei (de ex punctul Al) Cu acul barei lungi, așezat și el în linie dreaptă, se fixează punctul respectiv coordonat (punctul B) pe lucrarea mare (vezi desenul cu linii pline pe fig ) Lungimea acului mobil , de pe bara lungă , față de aceea a acului mobil de pe bara scurtă , va fi și ea în același raport cu coeficientul preconizat— măsurătoarea făcîndu-se de la centrele lor de articulație ( și ) pînă la vîrf Se mișcă apoi acul barei scurte, fie într-o parte, fie în alta, după cum este cazul și se deplasează bara aceasta, în așa fel încît să cadă din nou acul mișcat exact pe punctul A Bineînțeles că bara mare se va mișca concomitent cu bara mică, însă acul acestei bare urmează să fie și el mișcat, încît să cadă exact pe punctul coordonat В (vezi desenul cu linii punctate din fig ) în felul acesta am obținut «acele» mișcate, perfect coordonate și putem lucra în continuare «Acele» pot fi mișcate în ambele sensuri, după metoda de mai sus Toate barele formează împreună așa-numitul « paralelogram deformabil», adică dispozitiv ui pantografic, care permite să mărim sau eventual să micșorăm lucrarea definitivă la dimensiunea dorită, fără a o deforma Așezarea aparatului, precum și reglarea barelor și a « acelor» de punctare, se execută, precum se vede în fig , în felul descris mai jos Se stabilește mai întîi raportul de mărime între machetă și lucrarea definitivă, adică coeficientul respectiv Pentru exemplificare vom presupune și aici că trebuie să mărim macheta, adică modelul mic de ipsos — care are, de exemplu, cm înălțime — de trei ori, ca să obținem o lucrare definitivă de , m, fiind vorba de un nud mai mare decît mărimea naturală Presupunînd că bara gradată ( ) are o lungime utilizabilă de , m, articulația va fi în punctul C’, la o distanță de , m, de la punctul O (centrul articulației )distanță însemnată aici în schemă (fig ) cu litera B Stabilirea distanței В se poate face în două feluri: fie prin încercare și apreciere, fie prin împărțirea distanței O—O” cu coeficientul respectiv Întrucît distanța de la punctul O pînă la O” este egală cu В înmulțit cu coeficientul, adică , X , se așază articulația la distanța de , m de la punctul O Distanța A (pe care o stabilim facultativ, în funcție de necesități) se repetă, precum se vede în schemă, de trei ori (în A, A și Xl”), adică trebuie să fie identică, dacă nu există anumite piedici tehnice Aceste distanțe sînt: o de la articulația pînă la vîrful acului de la bara ; de la articulația pînă la articulația ; și de la articulația pînă la articulația w Cînd, fie din lipsă de spațiu de manevrare a aparatului, fie din lipsa dc bare potrivite cu lungimea, aceste trei dimensiuni nu pot fi aduse la identitate, se poate face a stracție de la această regulă, adică distanța Л” poate fi mai mică sau mai mare decît distanța /І, însă distanța A trebuie să fie neapărat egală cu distanța Л’, iar distanța dintre punctele (respectiv centrul articulației ) și vîrful acului ( ) de la bara mare ( ) trebuie sa fie de asemenea neapărat egală cu distanța A”, înmulțită cu coeficientul respectiv Am fixat aici facultativ distanța A la , cm Întrucît distanța de la O” (centrul articulației ) pînă la vîrful acului de la bara , trebuie să fie A” înmulțită cu coeficientul (adică , X ), se fixează articulația din punctul O” la distanța rezultată de , m de la vîrful acului Distanța între articulațiile И și trebuie să fie perfect egală cu distanța între articulațiile și Pentru a se controla așezarea aparatului se efectuează următoarele trei controale: I Se stabilește paralelismul barelor și , respectiv și , după cum se vede in fig , adică se deplasează barele prin aplicarea lor într-o parte și alta, pînă cînd bara ajunge, în ambele mișcări, cît se poate de aproape de bara în aceste poziții barele și trebuie să fie perfect paralele Reglajul, eventual necesar, se poate face cu cele două manșoane ( și ) ale barei , care permit extensiunea sau scurtarea acestei bare și ca urmare obținerea paralelismului II Se verifică proiectarea perfectă a virfurilor ambelor ace de punctare ( și ) pe centrul sferei de la articulația (vezi fig ); III Se așează vîrful acului într-un punct fix В pe creștetul capului machetei, care trebuie să corespundă cu creștetul capului lucrării mărite C, unde se plasează, de asemenea, provizoriu, un punct fix După aceea se culcă bara , cînd într-o parte, cînd în alta, cum se vede în schița din fig în aceste schimbări de poziție, acele de pe cele două puncte fixe ale creștetului capetelor, adică aut cele de la machetă cît și cele de la lucrarea mare, nu trebuie'să se deplaseze O mtca diferență este totuși tolerabilă, avînd în vedere oscilațiile barelor, aparatul" Xă I I W" "? observatle foarte importantă: după ce s-a montat seTeze sela ne cam t v ’ T ™ dc -al sus, urmează să în acest scop se asazXr' U?ratea matC’ precum ȘÎ masa pe care se va fixa macheta vîrful acului să cadă pe centrul și exact la P Se potrivește locul selei în așa fel, încît bata să ™ ' ’ d P * * •ndijerent dacă bara stă sau nu pc orizontală ffi/ aW’ vert*aB’ se fixează apoi centrul și nivelul exact al meJ' / \ " ■ ' ( “ aparatul Pus în poziția aceasta, în sus și în jos, prin îndoirea lui de la articulația K” nilȘC#rea suPortului extensibil ( ) coboară aparatul (vezi linia gros punctată de pe fig ) cu acul fixat, în verticala, ; în poziția aceasta, indiferent dacă bara stă sau GENERALITĂȚI Cînd un sculptor modelează o statuie, el trebuie, înainte de toate, să-i conceapă mișcarea generală A Rodin **, Modalitățile de realizare ale unei sculpturi rotunde (ronde-bosse) sînt, în bună parte, determinate de posibilitățile pe care le oferă materialele folosite Fiecare material își are caracteristicile lui specifice, care nu pot fi ignorate Dimpotrivă, ele trebuiesc nu numai respectate și valorificate, ci integrate în limbajul expresiv al sculpturii Altfel, imaginea va fi lipsită de acel sentiment al unității și echilibrului dintre idee, emoție și conținut, pe care îl trezesc în spectator operele de sculptură, în care forma exprimă mesajul artistului folosind din plin posibilitățile proprii materialului în care este gîndit Etimologia cuvîntului statuie, care derivă din limba latină, și anume din stare (= a sta), arată că una din condițiile importante ale sculpturii statuare a fost aceea de a avea o solidă stabilitate, un echilibru perfect, capabil să-i asigure trăinicia Datorită și specificului materialelor folosite cu precădere și expuse legilor gravității, sculptura este arta măsurii, a atitudinilor stăpînite, a formelor închise, care permit, în general, redarea unor poziții și mișcări mai potolite Soliditatea unei sculpturi trebuie să fie nu numai aparentă, ci reală și durabilă De aceea, avea dreptate Michelangelo cînd spunea — îndemnînd la moderație — că o statuie trebuie astfel alcătuită, încît dacă e prăvălită de pe înălțimile unui munte, să ajungă în vale fără a i se sfărîma membrele Dintre toate materialele folosite în sculptură, piatra impune cea mai mare sobrietate Imobilitatea ei firească nu poate fi violată de fantezia arbitrară a artistului; dar poate fi fructificată în limitele durității specifice diverselor soiuri de pietre (granit, bazalt, marmură alabastru etc ) Unele soiuri de piatră nu sînt potrivite pentru a primi detalii fine sau atitudini mai excentrice Altele, dimpotrivă, pot primi forme mai detaliate, cu mișcări mai Menționăm că ne-am condus, în expunerea acestui capitol, cît și în execuția unor desene de Noimile anatomie arlisliqiai — Physiologiu, Libr Pion, Paris, ** A Rodin, L’-Лг/, Ed B Grasset, aici, după Paul Richer care ea este realizată, există, de rele sînt mai potrivite pentru cerința de stabi-monumentale Ar fi desigur anacronic dacă Ubc», pot șlefuite (ma mura, alabastrul etc ), integrlnd, iu ansamblul imaginii, atit tonu-rile cît și reflexele materialelor De altfel, între dimensiunea statuii și materialul în asemenea, o strînsă corelație Rocile dure, g litate si masivitate a unor opere de proporții • w sculptorul, pentru a realiza o lucrare de mică dimensiune, ar apela la gravitatea inerenta a rocilor tari, care sugerează și în starea lor naturală, o masivitate sobra, solemna Sculptura în piatră favorizează simplicitatea robustă, liniile și contururile calme, mișcarea concentrică în schimb, lemnul* material fibros, consistent dar relativ docil, întrebuințat în sculptură din cele mai vechi timpuri, permite dezvoltarea mai liberă a mișcărilor, fără riscul de a fi expus pericolului de a se rupe Atunci cînd lemnul este bine înțeles de sculptor, el poate prilejui crearea unor opere de mare libertate și finețe Deși se obișnuiește folosirea lui și pentru sculpturi de dimensiuni mai mari — în acest caz se înădesc mai multe bucăți de lemn, — socotim că el este mai propriu să fie întrebuințat pentru lucrări de dimensiuni care să nu depășească volumul unei singure bucăți o I Evident, prin turnarea în bronț a statuilor se schimbă condițiile de echilibru și rezistență și devine posibilă lărgirea remarcabilă a limitărilor mișcării, restrînse atunci cînd lucrarea se cioplește în diverse materiale Una din problemele cele mai importante ale artelor plastice în general și ale sculpturii în special a fost și este reprezentarea corpului omenesc în mișcare Constituind una din formele complexe, superioare, ale sculpturii, mișcarea facilitează reflectarea și exprimarea cuprinzătoare a stărilor sufletești, a acțiunilor umane, a vieții în general Scopul reprezentării nu este imitarea sau copierea servilă a naturii, a aparentei fizice „llinr„r,, „ ai renetului superficial Ca atare, preocupat de redarea mișcării, cinemoumMfiro n ea’ a lnstantaneului fotografic sau a peliculei cinematografice El va reprezenta mișcarea nu prin imitarea eî j i c i • eîkji r, • o, ’ mutarea ei, ceea ce este de altfel imposibil, ci prin sugerare: așa cum o nercene nrhhJ 'І,ПЯГСЯ conținutului prin mobilitatea '-gul întregii istorii a artei ’ C“ a’UtOri’' Personaj, se poate urmări de-a în care G Spre pildă, egiptenii, ca și alte popoare ale antichității, studiau atitudinile și expresia corpului uman în dansuri, în diverse procese ale muncii, în timpul luptelor etc Instruiți în «agora», crescuți într-un mediu mai firesc, sculptorii Eladeî s-au deprins să cunoască mișcările de o elocventă plasticitate ale corpului în mișcare, să le adîncească armonia, proporțiile, semnificația gesturilor Interpretîndu-le în artă, au reușit să imprime statuilor create de ei un caracter profund uman, în care complexitatea vieții se reflectă veridic Sculptorii greci știau că imaginea vieții se realizează printr-un bun modeleu și prin veridicitatea mișcării Mișcarea în sculptură — după cum spunea Rodin — trebuie înțeleasă ca trecerea de la o atitudine la alta, mai precis ca un moment ce figurează tranziția de la o poziție la alta Fiindcă sculptura nu este o artă în care succesiunea dezvoltată în timp e posibilă, ca poate totuși sugera chiar deplasarea dintr-o poziție în alta, însă cu ajutorul unor imagini statice în care privitorul poate discerne ceea ce a premers de ceea ce va urma Sculptorul va evita, prin urmare, pe cît este cu putință, subiecte în care anecdota, povestirea, succesiunea evenimentelor, să aibă un rol dominant Asemenea încercări au dat, mai totdeauna, un rezultat negativ, cu toată perfecțiunea unor amănunte plastice, deoarece redarea succesiunii evenimentelor nu intră în specificul sculpturii Atunci cînd au voit să nareze cronica unor întîmplări, artiștii antichității s-au folosit de o serie de reliefuri, dintre care fiecare reda o scenă anume aleasă din succesiunea de momente a evenimentului respectiv în realitate — după cum am menționat — redarea plastică a unei mișcări înseamnă o problemă de sugerare a timpului intr-o artă care se desfășoară numai în spațiu, deoarece elementul timp nu poate fi reprezentat plastic Dar, pentru a exprima just mișcarea, artistul trebuie să țină seama neapărat și de acest element i in sinteza mișcării într-o poză, privitorul va putea desluși într-o statuie — personaj sau grup — desfășurarea progresivă a unui gest, a unei acțiuni Instantaneul fotografic însă nu interpretează mișcarea ci o reprezintă mecanic, constatativ, fără vreo semnifi-cație emoțională de Dacă privim Arcașul, operă plină de dinamism a lui Bourdelle, remarcăm sculptorul a surprins și a redat momentul de întoarcere al unei mișcări (fig ) adevăr, în general gestul rezumă ori începutul, ori sfîrșitul unei mișcări Artistul trebuie, prin urmare, să aleagă din numeroasele faze ale unei mișcări cea mai expresivă, momentul culminant, care să sugereze și celelalte faze ale mișcării « în arta plastică se reprezintă, în locul unei acțiuni în desfășurare, o imagine durată, staționară Se încearcă redarea nu a mișcării însăși, efective, ci numai impresia acesteia Astfel, artistul alege un moment de început sau de sfîrșit, în deosebi punctul de întoarcere (schimbare) al unei mișcări, care se menține un timp suficient și se imprimă deci mai adînc și mai viu în imaginația privitorului și în memoria lui» l Cînd înfățișează mișcarea unui personaj sau a unui grup de personaje, alege atitudinea cea mai simplă, firească și caracteristică care se exotică ori’n іі „ «ta, organizarea formei lui, sentimentele, ideile și concc-nti-^ '""T"' al a'“stului> în care se reflectă sufletul *• ux expresiv, poate deveni interpretul cu un spor de veridicitate lui, Sentimentele, ideile si în redarea emoționant al vieții, poate investi opera sculptorului Dacă la începutul studiilor sale, sculptorului nu i se poate recomanda atacarea unor atitudini, mișcări sau gesturi violente, exagerate, mai tîrziu însă, cînd va fi stăpîn pe meșteșugul artei sale, el va putea aborda reprezentarea oricărei mișcări, oricît de libere, avînd însă grijă să-și transpună intențiile în mod cît mai firesc și cu respectarea structurii materiei folosite Pentru a aprofunda construcția formelor, socotim că este necesar un studiu atent si amănunțit al staticii si dinamicii, care constituie baza învățămîntului artistic despre nud MECANISMUL MIȘCĂRII % • Oasele, organe pasive ale sprijinului și ale mișcării, sînt astfel alcătuite, îneît maximum de rezistentă este obtinut cu minimum de materie Ele au anumite forme si calități care le favorizează exercițiul funcțiunilor І ' ‘ Articulațiile fixe, mobile și semimobile, unesc oasele între ele, pentru a forma ansamblul scheletic Menirea lor constă mai întîi în a menține ferm în contact extremitățile oaselor, și apoi de a permite deplasarea celor două extremități prin alunecarea uneia asupra alteia, executînd, în felul acesta, diverse mișcări Astfel, articulațiile posedă două calități opuse: sînt mobile și totodată solide; cu cît o articulație este mai puțin mobilă, cu atît ea va fi mai solidă și invers Unele oase (fixe) sînt sudate între ele prin suturi foarte strînse care nu le permit nici un fel de mișcare, însă le oferă o soliditate perfectă, cum sînt oasele craniului (sinartroze) Altele (semimobile) au un ligament dintr-un țesut fibros intermediar mult mai gros decît suturile, care amortizează șocurile și permite o oarecare mobilitate limitată: astfel sînt articulațiile basinului și coloanei vertebrale (amfiartroze) Basinul este centrul prin care trece orice mișcare a trunchiului și totodată soclul lui de sustentație Dacă basinul nu este corect construit, nu se poate ajunge niciodată la o redare convingătoare a mișcării Formele lui fiind destul de vizibile, deoarece multe din reperele sale s‘nt subcutane, îi recunoaștem ușor poziția Ultimele articulații (mobile) sînt cele propriu-zis de mișcare, mai puțin solide, avînd o cavitate articulară (diartroze) Unele din ele sferoidale, fiind compuse dintr-o extremitate rotunjită, cuprinsă într-o cavitate, permit mișcări în toate sensurile (cu trei grade de libertate) ca de exemplu, umărul; altele, avînd dispoziția suprafețelor articulare adaptate strîmt, ca o balama, nu permit decît mișcări într-un singur plan, în două sensuri opuse, cum este, bunăoară, cotul (cu un singur grad de libertate) МщсЫі, organe active, sînt agenții care pun în mișcare, sau imobilizează oasele, pe care se inseră și cu care se află într-o strînsă interdependență funcțional-mecanică Ei se compun din corpul muscular, constituit din fibre roșii și fibre palide, care este partea propriu-zis lor activă (contractilă) și tendoanele, partea lor inactivă (pasivă) Prin « solid» ințelegind, aici, cu mișcări limitate, fiindcit și articulațiile mobile not fi fixate tntr mușchilor periarticulari, ce functloneM» c Ilg«mento aedve ° ₽°",,е pnn con,ract“ v ■ глі-глг în cate prin alimentarea sa cli matern Fibra musculară poate fi asemuita unui m , ’ ro ja mecanică transmisă nutritive și oxigen provenite din sînge, se produce energt scheletului, ale cărui piese funcționează ca sistemul nervos, fiindcă după Activitatea acestui motor depince e ega xcjtatia nervului respectiv Prin cum se știe, contracția mușchiului este provoca a musculară degene- distrugerea legăturii acestei căi nervoase, motorul se oprește, iar tibra teîiza Dtin inactivitate , • Cînd, în urma unei excitații nervoase, mușchiul intră în mișcarea care se man -festă prin contracția lui, atunci nervul poate regla viteza, amploarea și energia acestei mișcări > Cît timp ne odihnim în complet relaxată de nervi și deci nu tensiune slabă Această stare x nici egal repartizată în grupele musculare antagoniste, însă se manifestă în toate atitudinile corpului Tonusul poate să susțină, în unele cazuri, greutatea mușchilor, în altele însă nu, cînd se spune că mușchii « atîrnă», simptom întîlnit mai ales la oamenii înaintați în vîrstă Pentru efectuarea egală și liniștită a activității musculare, tonusul este de mare importanță, deoarece el menține mușchiul, aflat în stare de tensiune liniștită, slabă, în poziția justă stare de veghe, majoritatea mușchilor (scheletici) nu este se află în absolută stare de repaus, ci într-o a mușchilor, numită tonus, nu este identică la toți oamenii, pentru scurtarea lui și prin aceasta pregătit pentru activitatea intenționată Scurtarea mușchiului prin contracție voluntară se traduce imediat într-o mișcare a oaselor Tonusul mușchilor, care trebuie bine deosebit de contracția propriu-zisă, este o stare permanentă de tensiune a acestora, întreținută de sistemul nervos El joacă deci un rol important în toate pozițiile corpului, precum și în toate adaptările mușchilor la diferite mișcări ale acestuia (postură, atitudini) Există mușchi care trebuie să mențină, deseori, timp îndelungat, anumite poziții ale corpului, precum: extensorii capului și gîtului, mușchii dorsali, diafragma abdominală, quadnccpsul femoral etc , unde tonusul economisește multă muncă a mușchilor O asemenea stare este asigurată prin foarte puțină cheltuială de energie, iar tonusul are aici rolul unui baraț, al unei ftîne El nu poate suporta însă supraîncărcarea; în asemenea caz este neapărat necesara o contracție musculară reglată de nerv iar contracțÎ untnomen fizlologTc VsutT d^încord^T “¥° ш аГй a “u?chil’lui> sată din orice wwiti i • i • * încordare voluntară, care noate fi declan- șată din orice poziție a mușchiului Tonusul este contracțiile active din diverse Mușchiului îi este necesară care răspunde la impulsul transmis Activitatea mai îndelungată cînd începe să dispară rezultatul o înlănțuire de impulsuri izolat, cea - de ori pe secundă Acest ■ntr-o nușcare de vibrație și produc , bC SttlnȘ Puternic, ținînd ure permanentă involuntară a mușchiului, -i*ă, care poate fi declan-• « ° stare favorabilă a mușchilor pentru îtiiș cAtCi • cca I / de secundă pentru execuția unei contracții, prin - pe calea nervului reglate succesiv, Fiecare impuls trebuii- ) f'" P**n impulsuri mereu reînnoite, S = punct de ' \ rijm P = putere F = rezistentă I ScIr n: i p ’, h cînd se manifestă prin creșterea e) Sensibilitatea permite aprecierea intensității și rapidității contracției fiecărui mușchi ara ajutorul vederii (sensibilitate proprioceptivă, sursa simțului muscular) APUCAREA TEORIEI PÎRGHIII OR LA MECANICA UMANA în mecanică, se numește pîrghie o bară rigidă cu un punct fix de soriiin căruia se exercită două forțe paralele sau concurente, una activă și alta rexisumtă *** Poația punctului A de sprijin, în raport cu punctul de aplicație al f „ f • poate fi de trei feluri precum se vede în fig re sten^> IIL - H - l h, forță sau de la rezistență, la punctul de numește distanță Ши I ■ z г v и i-Х in пігр’^ие este cu atit mai eficace^ demonstrează că o forță aplicata la o pirgnie pentru studierea acțiunii mușchilor este cuprins în trei planuri și se găsește la inter- Braț de pîrgbie se sprijin (sau dc reazem) Mecanica ne ' И cu cît acționează pe un braț de pîrghie mai lung Aceste noțiuni preliminare sînt necesare Centrul de gravitate al corpului uman SeCția “nul sagital median, pentru că cele două jumătăți simetrice ale corpului, pot fi considerate de greutate egală în planul orizontal, care împarte corpul în două jumătăți: egale ca greutate, una superioară și alta inferioară # în planul frontal, care împarte corpul în două părți: una anterioară și alta posterioara Centrul de gravitate al corpului, se deplasează după poziția corpului în spațiu In poziția verticală de repaus, el se situează în dreptul și înaintea corpului vertebrei a IlI-a lombare deasupra promontoriului FIZIOLOGIA MUȘCHILOR circulari FORMA MUȘCHILOR disting, după forma lor exterioară, patru feluri de mușchi: lungi, scurți, lăți și (mușchii orbiculari sau sfinctere, care închid orificiile) Mușchii lungi, la care corpul cărnos este mai lung într-o dimensiune, îmbracă mai ales scheletul membrelor; cei scurți, leagă în deosebi vertebrele și coastele, ceilalți fac legătura membrelor cu trunchiul pe care- acoperă sau închid cavitatea abdominală Toți mușchii sînt cuprinși într-un înveliș conjonctiv, denumit fascie (aponevroză de contenție), ca într-un manșon elastic, unde alunecă și se mențin în diversele faze de scurtare și lungire Fasciile separă diferitele loji musculare și implicit mușchii unii de alții, permițîndu-le contracția Presiunile pe care le suportă corpurile cărnoase musculare, din partea acestor învelișuri și aponevrozele de contracție sau fascii și septuri intermusculare, produc diverse depresiuni și șanțuri, mărginite de proeminențe Cind mușchii de sub fascie se contractă minînrl fncr'îilo î * drent i rmarz ДХ •• • Punincl tascme in tensiune, atunci acestea, despărd urilor ts re f г? diSdnCte' Ek SÎM SeParate P™ ?ап‘игі, datorate R zu ă asf dUa I fi °aSC lntet" USCulare> Pal'alcle atC fi indiciu sittur n! e activitate sau contracție, după cum nici aplatizarea sa nu coincide sau de relaxare i qtari fiziologice: AA' relaxarea în fio- se văd schemele unui mușchi in diferite sta - & XIX BB’ contracția, iar CC întinderea lui în fig ’ găsim exemplificarea pe un model a mușchiului tnceps brachial in di stări fiziotomee: punctul A arată cum recade natural membrul superior, de-a lungul corpului și se relaxează mușchiul; punctul В prezintă contracția cu scurtare și u a e a mușchiului, în extensia forțată a antebrațului pe braț, iar in C se vede mușc u în flexiunea, fottată a antebrațului pe braț w Toate mișcările corpului rezultă din concursul sau din conflictul a doua forțe, ac, o-nînd simultan: acțiunea musculară și greutatea Aceste două forțe acționează asupra oaselor, care fac oficiul de pirghie De obicei, greutatea (de ridicat) reprezintă rezistența, mușchiul puterea, iar articulația punctul de sprijin Contracția statică sau de menținere se produce atunci cînd contracția musculară se echili-brează just cu greutatea, menținînd membrul imobil, într-o poziție dată Ea servește postura Contracția dinamica este aceea prin care se îndeplinește o muncă mecanică (ridicarea unei greutăți la o anumită înălțime) I se mai spune și contracția dinamică cu muncă pozitivă Contracția frenatoare sau de cedare întîrzie, frenează căderea unui membru, antrenat de o greutate Mai e denumită și contracția dinamică cu muncă negativă Această formă este foarte frecventă în mecanica umană Ea opune rezistența musculară unei forțe dinafară Contracția balistică a unuia sau mai multor mușchi se produce foarte energic și foarte brusc, asupra unui os în poziție de repaus, pe care- deplasează Durează foarte puțin și încetează brusc și complet, mult înainte ca mișcarea pîrghiei osoase, care o acționează, să se fi terminat Sub impulsiunea aproape explozivă a mușchiului, această mișcare se continuă în virtutea vitezei însușite și a inerției părților puse în mișcare Această forță de contracție este urmată de relaxarea cea mai completă a mușchiului Contracția balistică constituie substratul reflexelor tendinoase, și se întâlnește, de exemplu, pe tendonul tricepsului sural, la un anumit moment, și anume la aplicarea unui pumn sau unei lovituri cu piciorul etc JOCUL MUȘCHILOR ANTAGONIȘTI Mușchii care acționează în sens opus sînt antagoniști, de exemplu: mușchii flexori cu cei extenșon Mușchii antagoniști reglează atît direcția, cit și viteza sau amplitudinea mișcărilor Mușchii care acționează împreună, se numesc smetgici, în anumite condiții, mușchii anta-goiuști pot deveni sinergie!, și invers: cei siner- ВД ccaaаса , așa-numitele lanțuri musculare W nu este activă numai А В C л c Mări fiziologice ale Iricepsului brachial (după ‘ big arată o stațiune « culcat înainte » cu brațele г membrele inferioare întinse, de asemenea sprijinite pe vîrful în fig arătăm schema unui lanț muscular după W lank în completare, mai redăm cîteva asemenea exemple după Alfred Benninghoff unde sînt marcați cu negru mușchii principali care compun lanțurile musculare respective Fig în această aplecare înapoi a corpului, pentru aruncarea unei greutăți, unde angulația coloanei vertebrale în regiunea toraco-lombară este foarte puternică, sînt marcați următorii mușchi componenți ai lanțului: marele pectoral, drepții abdominali și quadri-cepsul (dreptul anterior) Fig înfățișează corpul uman în poziția șezîndă, în care membrele superioare sînt întinse pînă la atingerea vîrfurilor picioarelor cu cele ale mîinii, prin flexia trunchiului respectiv a coloanei vertebrale la maximum, adică pînă la dispariția lordozei lombare, obținută o dată cu flexia basinului spre înainte Mușchii componenți ai lanțului, marcați aici cu negru, sînt cei ai jgliiabu-rilor vertebrale, cei posteriori ai coapsei și ischio-gambierii sprijinite în palme si cu picioarelor în asemenea poziție sînt contractați în lanț și marcați: mușchii cefei, marele dințat, drepții abdominali și quadricepsul Fig B în această așa numita « stațiune militară» a corpului sînt marcați toți mușchii de pe partea posterioară a corpului, contractați în lanț Fig în această poziție acrobatică, lanțul muscular marcat, compus din trapez, marele dorsal, marele fesier (gluteul maxim) și grupul ischiocruralilor, se întinde de la un umăr pînă la gambă Fig Lanțul muscular marcat în această poziție de arcaș este compus din: marele fesier, quadricepsul femural și tricepsul sural, mușchi care mențin corpul, prin contracția lor, pe vîrful picioarelor cu genunchii flectați ' Fig în pozifia de suspensie la bata fixă, trunchiul parc atîrnat de brațe prin marele dorsal ' Fig Aici, brațul este menținut în poziția orizontală de către deltoid si marele dințat (marcați cu negru) Fig în această sprijinire a membrului superior pe mină, tricepsul brahial marcat cu negru, împiedică flexia cotului ’ l" - ■ -w —— • Benningboff, Alfred, l'rof Dr„ ,!„■ zliwto»* ок<>АІ Aceste două forțe acționează asupra oaselor, care fac oficiul de pirghie De obicei, areutatea (de ridicat) reprezintă rezistența, mușchiul puterea, iar articulația punctul dc sprijin Contracția statică sau de menținere se produce atunci cînd contracția musculara se ec -brează just cu greutatea, menținînd membrul imobil, într-o poziție dată Ea servește postura Contracția dinamică este aceea prin care se îndeplinește o muncă mecanică ^(ridicarea unei greutăți la o anumită înălțime) I se mai spune și contracția dinamică cu muncă pozitixă Contracția jrenatoare sau de cedare intirzie, frenează căderea unui membru, antrenat de o greutate Mai e denumită și contracția dinamică cu muncă negativă Această formă este foarte frecventă în mecanica umană Ea opune rezistența musculară unei forțe dinafară Contracția balistică a unuia sau mai multor mușchi se produce foarte energic și foarte brusc, asupra unui os în poziție de repaus, pe care- deplasează Durează foarte puțin și încetează brusc și complet, mult înainte ca mișcarea pîrghiei osoase, care o acționează, să se fi terminat Sub impulsiunea aproape explozivă a mușchiului, această mișcare se continuă în virtutea vitezei însușite și a inerției părților puse în mișcare Această forță de contracție este urmată de relaxarea cea mai completă a mușchiului Contracția balistică con- stituie substratul reflexelor tendinoase, și se în-tîlnește, de exemplu, pe tendonul tricepsului sural, la un anumit moment, și anume la aplicarea unui pumn sau unei lovituri cu piciorul etc JOCUL MUȘCHILOR ANTAGONIȘTI Mușchii care acționează în sens opus sînt antagoniști, de exemplu: mușchii flexori cu cei extenșori Mușchii antagoniști reglează atît direcția, cît și viteza sau amplitudinea mișcărilor Mușchii care acționează împreună, se numesc sinergici în anumite condiții, mușchii anta-gomști pot deveni sinergici, și invers: cei sinergie! pot deveni antagoniști La fiecare mișcare nu este activă numai o p«eclle (U cW; grupă de mușchi, deoarece contracțiile simultane r^uni întinse ale corpului, fotnitnd așa-numitele lanțuri musculari А В C ^'Ѵгіц- м ii ,(>l( b’jcc ale (гіссрмііиі braclii il (după în fig arătăm schema unui lanț muscular după W Tank In completare, mai redăm cîteva asemenea exemple după Alfred Benninghoff unde sînt marcați cu negru mușchii principali care compun lanțurile musculare respective Fig în această aplecare înapoi a corpului, pentru aruncarea unei greutăți, unde angulația coloanei vertebrale în regiunea toraco-lombară este foarte puternică, sînt marcați următorii mușchi componenți ai lanțului: marele pectoral, drepții abdominali și quadri-cepsul ffldreptul anterior) Fig înfățișează corpul uman în poziția șezîndă, în care membrele superioare sînt întinse pînă la atingerea vîrfurilor picioarelor cu cele ale mîinii, prin flexia trunchiului respectiv a coloanei vertebrale la maximum, adică pînă la dispariția lordozei lombare, obținută o dată cu flexia basinului spre înainte Mușchii componenți ai lanțului, marcați aici cu negru, sînt cei ai jghiabu-rilor vertebrale, cei posteriori ai coapsei și ischio-gambierii sprijinite în palme și cu picioarelor în asemenea poziție sînt contractați în lanț și marcați: mușchii cefei, marele dințat, drepții abdominali și quadricepsul Fig B în această așa numita « stațiune militară» a corpului sînt marcați toți mușchii de pe partea posterioară a corpului, contractați în lanț Fig în această poziție acrobatică, lanțul muscular marcat, compus din trapez, marele dorsal, marele fesier (gluteul maxim) și grupul ischiocruralilor, se întinde de la un umăr pînă la gambă Fig Lanțul muscular marcat în această poziție de arcaș este compus din: marele fesier, quadricepsul femural și tricepsul sural, mușchi care mențin corpul, prin contracția lor, pe vîrful picioarelor cu genunchii flectați Fig, în poziția de suspensie la bara fixă, trunchiul pare atîrnat de brațe prin marele dorsal big Aici, brațul este menținut în poziția orizontală de către deltoid și marele dințat (marcați cu negru) big, în această sprijinire a membrului superior pe mină, tricepsul brahial marcat cu negru, împiedică flexia cotului Fig arată o stațiune «culcat înainte » cu brațele membrele inferioare întinse, de asemenea sprijinite pe vîrful Benninghoff, Alfred, Prof Dr , Ltbrbucb dar Anatomii des i\ le usc beii, J, l’ I duuann — Miinchcn — Berlin, A în mișcările lente se pot distinge două categorii: ; Cele « se execută în plan vertical ca și cele in planuri mă, n ult sau ma, pupn oblice; Cele care se petrec în plan orizontal Primele sînt influențate de greutate, spre deosebire de cele din urmă, unde greutatea nu are nici o influență La primele, oricare ar fi sensul mișcării, acțiunea musculară este dirijata totdeauna în aceeași parte, adică în partea efortului, pentru a învinge în întregime acțiunea greutății sau pentru a-i rezista parțial La o a doua serie de mișcări lente, care se petrec în plan orizontal, lucrurile se schimbă cu totul și acțiunea musculară se produce chiar din partea de unde sc efectuează mișcarea B La mișcările rapide toate cazurile se petrec în același fel, pentru că, aici, mișcările nu sînt influențate de greutate Acțiunea musculară se produce totdeauna din partea sensului mișcării, în flexori atunci cînd aceștia sînt în acțiune, în extensori atunci cînd aceștia se contractă, iar mușchii antagoniști sînt vizibil relaxați ECHILIBRUL (APLOMBUL) CORPULUI ȘI DIFERITELE FORME DE STAȚIUNE (DE POZIȚIE) Se înțelege în general, sub denumirea de « stațiune », cele mai simple modalități de a sta în repaus, prin echilibrarea greutății corpului pe plan de susținere, fără ca trupul să fie în - M"i U i H | , întregime abandonat acțiunii greutății proprii Rezultă de aici, că orice stațiune este un act de rezistență la legile gravității, și că este cu atît mai stabilă, cu cît are o suprafață de sprijin mai mare și cu cît este centrul de greutate al corpului mai apropiat de planul de susținere Pasivă, în ce privește oasele și ligamentele, rezistența devine activă atunci cînd necesită intervenția forței musculare în general, atitudinile cele mai uzuale dc stațiune, care sînt în același timp atitudini dc repaus, sînt într-un anumit mod combinate, in așa fel îneît să fie respectate legile fundamentale ale mecanicei Se urmărește prin aceasta ca rezistența pasivă (oase și ligamente) să fie pre-pondcient solicitată în raport cu acțiunea musculară Știe că acțiunea musculară este ° cau ă cheltuială fiziologică și prin urmare de oboseală, deci să fie pe cît posibil economisită Aplecare înainte în poziție șezîndă (după A Benninghoff) Aplecare înapoi (după A Benninghoff) Stațiune «culcat înainte» (după Benninghoff) Stațiuni verticale (A normală; В militară) (după Benninghoff) \ ГкППНІрІюИ 'i г ними л vo tic al i Jtc ipi i " Ul ' (meu к i țp cA h Jiu oblice, în sens invers Unghiurile formate de aceste oblice, pot vana mația și ținuta individului: în fig : Vu este axa capului; z/U — este axa gîtului; US — este axa trunchiului; SG — este axa coapsei; după confot- GM — este axa gambei; este distanța care separă planul vertical al umerilor de cel al șoldurilor O verticală coborîtă de la punctul U trece în fața maleolei externe fM/ Deși unii autori disting diverse tipuri de stațiuni: drepte-normală, militară, comodă și relaxată—, nu vom insista asupra lor (fig ) Caracterele morfologice, adică formele exterioare ale acestei stațiuni (drepte) sînt: abdomenul ușor întins și reliefurile mușchilor drepți discret accentuate Mușchii spinoși formează în regiunea renală reliefuri moi și rotunjite, deseori marcate de una sau mai multe brazde transversale; fesele sînt aplatizate, iar forma lor se apropie de cea a unui cadrilater cu unghiuri rotunjite; șanțul fesier este profund; coapsele sînt brăzdate lateral de tensiunea tractului ileo-tibial (bandeleta lui Maissiat); ele prezintă, jos și înainte, caracteristicile relaxării quadricepsului, proeminențe inferioare ale vastului extern și ale celui intern Genunchiul este în extensie, rotula coborîtă, ca și căzută înainte, iar sub ea o brazdă traversează tendonul rotulian încheietura genunchiului este întinsă și planurile tricepsului gambier sînt net accentuate Toate aceste forme sînt consecința directă a mecanismului mai sus descris, precum și a stării fiziologice a diferiților mușchi PICIOARELOR Uscarea de lidicarc pe vîrful picioarelor ^poate executa după diferite mecanisme, urmînd atc dec>In'el sravitate> însă nu există stabili-Xlti Г “TT “eCUtată duP« mecanismul pentru cV pla U Ca ? la staPunea dreaptă, articulari - -|Ша de gIavitate trece mult în fața vîrXl , Г- tlbl°'tarsiene- Atunci cînd poziția pc taie и- C °aielot este realizată, linia de gravi- cnuiurul Dar înainte de a efec- Dr H Strnsser, Lebrbitcb dtr Muskel und Gtknkniecbanik Ud, Sprlnger, Berlin, tua mișcarea dc ridicare, tot corpul se înclină ușor înainte, aducînd centrul de gravitate la nivelul degetelor unde ea va găsi noua bază de susținere Abia după aceasta se produce mișcarea de ridicare în fig sc poate urmări cum verticala, coborîtă din axa umerilor, întîlnește piciorul la nivelul articulațiilor metatarso-falangiene (///) și taie axa membrului inferior la înălțimea genunchiului în această stațiune, dată fiind mica suprafață a bazei respective de susținere, echilibrul este destul de instabil în rezumat, această stațiune se distinge de aceea pe talpă printr-un fel de proiecție înainte a întregului trunchi, și printr-o oblicitate mai mare a axei membrelor inferioare pe plan lateral Caracteristica morfologică a stațiunii pe vîrfuri constă în forma specială a coapselor, consecință a contracției energice a întregului triceps sural STAȚIUNEA VERTICALĂ ȘOLDIE SAU ASIMETRICĂ în această stațiune (poziție) mai des întîlnită în operele artiștilor plastici decît stațiunea dreaptă, greutatea corpului, în loc să fie suportată în mod egal de ambele membre inferioare, (ca în stațiunea dreaptă), se află aproape complet raportată pe un singur membru inferior; acesta rămîne în extensie ca o coloană rigidă, în timp ce celălalt, îndoit (flectat) în articulația genunchiului este dus de obicei puțin înainte, iar uneori înapoi sau lateral, și nu mai , servește decît pentru întărirea echilibrului Presiunea acestui ultim membru inferior pe sol este minimă și nu depășește cu mult greutatea lui Femeia, în această poziție, întoarce genunchiul membrului flectat mai mult spre înăuntru, iar bărbatul spre înafară Membrul inferior, pe care se sprijină corpul, ia numele de membru susținător (sau purtător) Dacă acesta este membrul drept, se zice că omul stă șoldiu pe dreapta în momentul cînd omul trece de la starea dreaptă la cca șoldie, basinul suferă o triplă deplasare El execută mai întîi o mișcare de compensație în jurul articulației coxo-fcmoralc a membrului susținător, apoi rotația în jurul unei axe sagitale, in virtutea căreia coboară din partea cealaltă; în plus, se întoarce ușor în jurul unei axe verticale, care pare să treacă prin centrul său, de unde urinează л I I к I \ \ I • I - ■ I \ V ’ • I cea șoldie Partea superioară a coloanei vertebrale este dreaptă și nu suferă inflexiuni, decît urmînd o curbură cervico-toracală în fig se arată profilul unui model în stațiune (poziție) șoldie Figura înfățișează fața anterioară a unui model în stațiune șoldie contrariata^ adică, la care axa trunchiului este oblică (înclinată) în sens invers cu axa membrului susținător (de sprijin) UU" reprezintă axa umerilor, axa șoldurilor, S’T axa membrului susținător O verticală, coborîtă de la gropița suprasternală se proiectează pe maleola internă a membrului susținător Mult utilizată de artiștii plastici din epoca Xud de femeie în stațiune verticală șoldie contrariată Renașterii, această stațiune este cea mai naturală poziție de repaus a corpului în picioare, deoarece se obține cu minimum de contracție musculară, adică numai atica cît să mențină corpul în echilibru (fig, M), Singurul dezavantaj este echilibrul mai puțin stabil decît al stațiunii drepte sau simetrice, din cauză că baza dc susținere sc rezumă la suprafața tălpii piciorului membrului susținător (fig ) ' Suțiuma ІНіс contrariata (\ cdcrc postenoarâ V, trunchiului irclinită (oblică) in sens invers cu axa membrului susțină <>r * ' \ I ч \ v I ‘ • 'I I H J I I II Л ■ \ x I I I I I I И l J I I ‘ \ k I | i ! , I După Dr С II Stratz, \cbiinheil des тчЬНсЬен Kiirpert, Ed, Fcrd Елке, Stutigart, brului susținător este contractată, complet întinsă, iar cealaltă, a membrului oscila oferă suprafețe rotunjite într-o totală relaxare musculară De aceea par și coapse c e volume diferite Văzută din față, coapsa membrului susținător este mai strîmtă, diametrul ci transversal diminuat Cealaltă coapsă, dimpotrivă, privită din față, apare aproape uni orm rotunjită și mai voluminoasă din cauza căderii masei musculare, a cărei greutate tonu sul nu o menține integral Pe coapsa susținătoare, reliefurile extremităților inferioare ale vastului intern și extern sînt puternic accentuate deasupra rotulei, indicii frapante ale contracției acestor mușchi In sus, dimpotrivă, tensorul fasciei late își desenează corpul cărnos destins și contractat, pentru că el unește inserțiile sale inferioare cu tractul ilio-tibial și contribuie, împreună cu acesta, la limitarea înclinației laterale a bazinului Din cele două șolduri, unul apare proeminent, celălalt șters Fesele formează, de asemenea, un contrast puternic Din partea susținătoare, ca urmare a contracției superioare a fesierului mijlociu, fesa este mai strîmtă și ieșită Brazda inter-fesieră este oblică și curbată în « » Cealaltă fesă este aplatizată și lărgită, iar prin limita sa inferioară și externă, se confundă cu coapsa Suprafața mediană a basinului este înclinată lateral; această curbură se prelungește spre partea inferioară a spatelui Regiunea subscapulară este turtită de partea susținătoare, coasta se adîncește, iar linia coastelor este marcată de un pliu transversal, pe cînd de cealaltă parte, aceeași regiune Nud de bârbat in stațiune verticală șoldie concordanta este ușor bombată, întrecînd coasta neted și întins, pe care o continuă fără demarcație în față, brazda mediană a trunchiului suferă o îndoire analoagă celei a coloanei vertebrale Pieptul turtit în partea susținătoare, se dezvoltă larg de cealaltă parte Linia sinilor este oblică în același sens cu linia umerilor în afară de stațiunile descrise, ar mai fi de menționat aceea pe un singur picior, aceea șezîndă, apoi stațiunea pe vine, aceea culcată, precum și aceea în genunchi, toate în diverse variante Vom observa că înălțimea de la sol la vertex a omului în genunchi este de / capete (la canonul de / capete); la stațiunea pe vine, a indivizilor cu gambe lungi, flexiunea forțată a coapsei pe trunchi înalță genunchiul la nivelul umărului, pe cînd la cei cu gambe scurte, genunchiul ajunge abia la nivelul sub-tioarei Toate aceste stațiuni, ca si altele cu mari ' deplasări ale părților corpului (ale gimnaștilor, atleților, dansatorilor etc ) fiind prea numeroase și prea variate, se vor observa și studia, la nevoie, pe modele vii, în pozițiile respective "' Nud in stațiune verticală șoăhe concordantă (axa trunchiului incit-nată in același sens cu axa membru-lui susținător) (după (' II S - MIȘCĂRILE MIȘCĂRI PARȚIALE Mișcările de ansamblu ale corpului sînt rezultatul deplasărilor — unele în raport cu celelalte — ale diferitelor segmente din care se compun aceste mișcări și care, prin opoziție, sînt desemnate sub numele dc mișcări parțiale MIȘCĂRILE CAPULUI ȘI ALE GÎTULUI Mișcările capului pe coloana vertebrală, au loc în articulațiile celor două prime vertebre cervicale (atlas și axis) între ele, precum și în articulația dintre atlas și occipital (fig ) & formează baza de sprijin a capului vertebrale prin intermediul **-* n—e s—» -И» O deoarece celei de-a în articu- numită ’ f \ /л \ i J СГС dlll t ai i > \ CC к re pc dcasi b \ ed СГС din profil h \ C к \ ed ere d ' x ' A t lll ls |’C ,l\is lația dintre prima și a doua vertebră se fac mișcările de rotație ale capului pe apofiza odontoida a acestei ultime vertebre între atlas și craniu sc produc numai mișcări dc flexiune (aplecarea capului înainte) și mișcări dc extensiune (aplecarea capului înapoi) Atlasul si axisul au forme cu totul deosebite, datorite situației și rolului pe care îl îndeplinesc Pe masele oaselor dintre rădănicile acestor apofize și ligamentul transversal, se află doua suprafețe articulare superioare și alte două inferioare Cele superioare sînt concave (cavități glenoide) și plasate în sens antero-posterior Conformația lor explică mișcările dc flexiune și extensiune ale capului Cele inferioare se articulează cu vertebra a doua (axis) > Mhcârilc toracelui Axisul este subîmpărțit de apofiza odontoidă în două articulații superioare Apofiza odontoidă, avînd o formă cilindroidă, asemănătoare cu un deget, este situată pe fața superioară a corpului vertebrei a doua și formează axul pe care se rotește atlasul Pe fața anterioară a apofizei odontoide sc află suprafața care se articulează cu inelul mic anterior al atlasului Celelalte apofize articulare ale acestei vertebre sînt situate pe corpul ci, și anume: doua inferioare, care se articulează cu vertebra a treia și două superioare, articulîndu-se cu vertebra întîia Orientarea acestor apofize explică posibilitatea mișcărilor dc rotație ale capului și faptul că în aceste mișcări capul coboară foarte ușor de partea în care se întoarce Mișcările capului sînt în strînsă legătură cu cele ale gîtului Legătura osoasă dintre cap și trunchi sc face prin regiunea cervicală a coloanei vertebrale, care este foarte mobilă Alunecarea spre înainte a fiecărei vertebre superioare pe cea inferioară de aci, permite G capului să se aplece înainte (flexie) pînă la atingerea bărbiei cu sternul în aplecarea capului înapoi (extensie) poate să ajungă occipitalul pe orizontala apofizei vertebrei a șaptea cervicale Coloana cervicală mai poate fi aplecată bilateral, apoi capul și gîtul mai pot face mișcări concomitente de înclinație în sens invers (opus), precum și mișcări de rotație Bineînțeles că toate aceste mișcări sînt executate cu ajutorul numeroșilor mușchi plasați în jurul gîtului, între care predomină sterno-cleido-mastoidianul în rezumat, putem spune că mișcările capului pe coloana vertebrală sînt de trei feluri: a) Mișcări de rotație care se produc mai ales în articulația dintre atlas și axis, cu participarea foarte redusă a restului vertebrelor cervicale; b) mișcări de flexie și extensie; c) mișcări de înclinație laterală Ultimele două mișcări se manifestă, precum am mai spus, între articulația atlasului cu occipitalul, cu participarea celorlalte articulații ale coloanei cervicale Toate aceste mișcări vor fi studiate pe modelul viu Vezi p din voi I dublu sprijin sprijin unilateral MIȘCĂRILE TORACELUI Mișcările proprii ale toracelui sînt cele în virtutea cărora volumul sau suferă mișcările necesare respirației Omul își mărește capacitatea toracelui la inspirație si o micșorează la respirație Aceste schimbări de volum rezultă dintr-o dublă mișcare a arcurilor costale, în fig sc vede în A mărimea diametrului anteroposterior al toracelui, iar în / și C creșterea diametrului transversal Liniile punctate arată expansiunea toracelui în inspirație în afară dc mișcările parțiale pc care le-am descris, ar mai fi de menționat cele ale umărului, ale membrului superior, ale șoldului și ale membrului inferior, care fiind foarte variate urmează să fie observate, la rîndul lor, pe modelul viu MIȘCĂRI DE LOCOMOȚIE MIȘCĂRILE CORPULUI ÎN MERS NORMAL (PASUL) Mișcările membrelor inferioare Pasul este acțiunea prin care, pentru a merge, se pune un picior in fața cc ura t Mai putem spune că pasul este spațiul cuprins între un picior și celalalt, cinci mei gem Lungimea medie a pasului este de cm la bărbat, iar la femeie de cm Cînd cele două picioare sînt depărtate și se află concomitent pe sol, perioada respectivă poartă denumirea de dublu sprijin (faza de sprijinire bilaterală) Fig reprezintă poziții succesive ale mersului normal: de la л la g — dublu pas, în care membrul drept este cel purtător, iar cel stîng oscilant, de la £ la / — dublu pas următor, în care membrul drept a devenit oscilant, iar cel sting purtător; în a și £— corpul se află în dublu sprijin, iar în b și b se sfîrșește această fază; în b-c și b-i — este redată faza pasului posterior; în d și j — momentul verticalei; în e-j și k-l — faza pasului anterior După / omul revine la poziția din I ■ ‘ t ' | | •:• l în perioada dublului sprijin adică în: a, b, g și h, din fig picioarele iau contact cu solul de la călcîi spre vîrf, unul pentru a- părăsi, celălalt pentru a- atinge Este o particularitate a acestor două momente faptul că nu sînt absolut simultane și că primul a și început atunci cînd ultimul se produce Prin urmare, în mijlocul acestei perioade corpul se sprijină pe călcîiul unui picior și pe vîrful celuilalt în această perioadă a dublului sprijin cele două membre inferioare nu sînt în acțiune egală: cel posterior este flcctat, iar cel anterior este la început extins, după care începe și el să se flecteze în mersul normal, contracția musculară a membrului purtător se relevă înainte ca piciorul să atingă solul, spre a suporta greutatea corpului Această contracție se produce în susținătorii laterali ai bazinului, adică în fesier și tensorul fasciei late Acest ultim mușchi acționează ca extensor al coapsei pînă în momentul verticalei, ajutat de ischio-gambicri, care extind genunchiul precum și de quadriceps Quadricepsul, împreună cu extensorii piciorului, produc prin tracțiunile lor pe gambă, mișcarea dc translație a trunchiului, în care se produc oscilații laterale din cauză că este sprijinit numai parțial de membrul purtător în membrul oscilant a cărui mișcare este efectuată de Hexorii coapsei, sc întîmpla, in acest timp, o contracție «balistică» a quadricepsului în felul acesta sc produce contracția explozivă a mușchiului, înainte ca extensia să fie completa După depășirea momentului verticalei, acțiunile musculare ticc la gambă, unde flexorii degetelor, peronierii și tricepsul sural, împreună cu extensorii degetcloi (contractați), ridică corpul pe degete, înainte ca piciorul să fi părăsit solul Desprinderea picioiului dc pe sol se produce concomitent cu aplecarea membrului purtător înainte, cînd sc lidică întîi călcîiul, iar halucele la urmă în acest mod, membrul purtător sc prelungește prin flexia plantară a piciorului și contribuie la translația corpului în mers, se constituie la fese o ieșitură, în partea membrului purtător, care ocupă toată jumătatea superioară și accentuează depresiunea retro-trochanteriană Fesa din partea oscilantă este din contra, aplatizată în privința formelor se remarcă în timpul mersului, un contrast frapant între cele doua coapse La membrul purtător, cînd se sprijină pe sol, construcția quadricepsului este energică La gambe și picioare nu se produc variații pregnante ale formelor musculare Mișcările trunchiului Trunchiul execută în timpul mersului, în afara mișcării de translație, o serie întreagă de alte mișcări, adică: a) Oscilații verticale de — cm (prin care descrie capul o linie ondulată în spațiu), mai pronunțate în momentul verticalei; b) Oscilații transversale sau orizontale, în număr dublu, față de cele verticale, jnsoțite de oscilații antero-posterioare, provocate de schimbarea piciorului care deplasează coi pul în diagonală spre membrul de sprijin; c) Mișcări de înclinație înainte și înapoi; d) Mișcări de torsiune, în ax, mișcări contrarii ale umerilor și basinului, provocate de oscilații inverse ale membrului superior și a celui inferior; e) Mișcări ale basinului, în jurul a două axe: axa anteroposterioară și axa verticală, provocate atît de oscilațiile membrului inferior, cît și de acțiunea fesierului mijlociu și mic (fig ) f) Mișcări de înclinație ale umerilor Fig prezintă o proiecție pe plan orizontal a axei șoldurilor (linii pline) și a axei umerilor (linii punctate) în diferiți timpi ai mersului normal (ai pasului) Mușchii trunchiului iau parte activă la mers, în special cei ai spatelui Aci lanțurile musculaturii jghiaburilor verticale, opuse membrului purtător, se contractă alternativ Mișcări ale membrelor superioare Mișcările membrelor superioare, produse, în deosebi, de contracțiile deltoidului prin porțiunea sa anterioară și posterioară, se operează în sens invers cu cele ale membrelor se încrucișează, ele se apropie amîndouă jumătatea în jumătatea sa antc-în același timp spre înăuntru în mers, contribuie și mișcările de pendulare atunci cînd este dus membrul inferioare In momentul verticalei, atunci cînd ; de acest plan, iar în momentul dublului sprijin sînt îndepărtate la maximum în j posterioară a oscilației sale, membrul superior este complet extins; rioară el se fiectează ușor la cot, iar mîna se întoarce La menținerea echilibrului corpului în mers, ale brațelor, în felul că fiecare braț pendulează spre înapoi de pe partea brațului spre înainte și invers Alte variante ale mișcărilor de locomoție ca: mersul înapoi și cel împingînd sau trăgînd și ccl pe plan înclinat, ascendent sau descendent, precum o greutate pe teren orizontal I и гл (alcrir n ca (i<>rmui i ia ic ) in don i \ ii se desfac £ articulațiile'basmului Intr-un unghi mai P»fin deschis, obț nmdu-se astfel lungime pas mai redusă, de numai , m Puterea de împingere cu este si ea mai mică, în schimb la aruncarea deȘi Simpla erectă a unui moment reda tipicul e tercițiului respectiv, întrucît nu oferă privitorului impresia sintetizată a cunoscute de artist ’ ’ ° disciplinei respective să fie bine Experiența demonstrează că fixarea unui moment dinți- - cum este de exemplu aruncarea discului obtinut ne foto exerclPu sau sportiv, nu redă tipicul Un asemenea instanta’neu oferă mai unel Ре сч!е cinematografice Așadar numai prin sinteza mai multor faze d n dcifă та 'ПеЯ cntru artiștii plastici este deosebit de utilă «i * * La începutul oricărei cariere, e nimerit să deprindem meșteșugul prin cercetarea mijloacelor folosite de artiștii stăpîni pe tehnica specifică a acestei arte Studierea operelor lor face parte din instruirea unui începător, care nu se poate bizui numai pe însușirile lui, oricît de strălucite ar fi ele, ci trebuie să învețe din opere realizate, din arta mai multor maeștri Acest mod de a proceda este impus de specificul artei N-a existat vreodată un geniu, oricare i-ar fi fost precocitatea, puterea și înțelegerea, care să fi inventat de la sine limbajul artei sale, care să nu se fi sprijinit pe cuceririle limbajului artistic al marilor maeștri, înaintea unei opere care- emoționează, cu care are afinități, artistul se descoperă pe el însuși și asimilînd mijloacele expresive prin care s-au realizat acele opere, îsi concretizează viziunea personală Nimic mai dăunător în artă, mai ales la început de carieră, decît să credem că toate resursele sînt în noi, și nu mai avem nimic de învățat Drumul spre culmile realizării duce totdeauna prin îndelungată ucenicie Spre a ne putea exprima, vom urmări deci, cu modestie și răbdare, felul cum înaintașii noștri, — precum și unii maeștri contemporani - au reușit să-și realizeze ideea artistică Dacă această carte, alături de cunoștințele tehnice expuse, va convinge pe începător de adevărurile notate de-a lungul capitolelor ei, munca noastră nu a fost zadarnică BIBLIOGRAFIA * Adeline, J , Lexique des termes d’art Ed Alcide Picard & Fils, Paris, f a Alpatov, V Mihail, Istoria artei Ed Meridiane, București, Andre Michel, Histoire de Part Ed Colin, Paris, Amold, H , Initiation a la sculptare Ed R Ducher, Paris, Athanasiu, Mircea, Dr Arta ți anatomia Ed Casa Școalelor, București, Aubaret, Jr , L’anatomie sur le vivant Ed Libr J B Bail-liere Miinchen, Moukhma, Vera, Pensees d'un sculpteur Ed en langues etr m-geres, Moscou, f a Muhina, Vera, Sculptura monumentală, podoabă a orapdor Ed-iskusstvo, Moscova, U ’ ѴСГа> SC>ieri arfd' Ed* Meridiane, București tt-doXhiURc’e\f “ rf rf* \ Ed- Hachette Paris ÎS ’ «ști ' П< U Ed, Cartea rusă» Bucu- Ncsmih, M V Casele Ed științifică, București °-’' • Sânt ideile Ed Libr de France - A aant Andrea, Paris, f a ^Тек'рагь' іОЗб pboiograpbique de l'art Ed |i\i Runst des KlassizisMus aud der Romanii^» Pic ‘ - Âr?Bylttern‘ Paris fa^’ ин l X sticle Ed Alpin- » Paris"’I ' “ Si,dbture baivque espagmde Ed \lbiu Michel» ' Miinchen,Л в/| ‘ ( , ім def Кммл/» Ed R Piper & Co » ' vieiw, 'іні tM Ed V Schroll & Cie-» P*“nisd«‘ Donatello, Ed A Schroll & Cie , Viena Possatgc, Wftltcr, Kurt LebmaHH, Ed F Lomctsch, Kasscl, Radcnbcrg, W , Moderne Plastik, Ed K R Langcwicsc, Dusseldorf-Lcipzig, Rcad, Hcrbcrt, l be Art of Sculpture Ed Fabcr and Fabcr Ltd , London, Rcichhold, K Ski'z^enbuch griecbiscber Mei ster, Ed Bruck-mann A G , Miinchcn, Reinach, Solomon, Histoire gcnlrale des arts p/astiques Ed Hachette, Paris, Rewald John, Maillol Нурёгіоп, Paris, Richer, Paul Dr, ba jemme Ed Librairic Pion, Paris, Richcr, Paul Dr, Le nu dans Part (art grecque) Ed Pion, Paris, Richer, Paul Dr, Le nu dans Part (art oriental) Ed Librairic Pion, Paris, f a Richer, Paul Dr, Nouvelle anatomie artistique (Physiologie) Ed Librairic Pion, Paris, Robert, Karl, Trăite pratique du modelage et de sculpture Ed H Laurens, Paris, Rodenwaldt, Gerhardt, Die Kunst der Antike Ed Propylăen Berlin, Rodin, Auguste, L’art Ed B Grasset, Paris, * * * Polul artei în viața societății «Probleme de artă plastică», București, Rothkirch, Wolfgang, Deutsche Kunst Ed Propylăen, Berlin, Rumpf, A , Mingazzini, P , Manuale di stor ia delParte clasica La nuova Italia, Firenze, Sabatchnicoff, Th , Leonard de Vinci Ed Rouveyre, Paris, Sauerlandt, M , Griechische Bildwerke, Ed K R Langewiese, Diisseldorf-Leipzig, Schadow, Gottfried, Polyclet, oder von den Massen des Menschen ■ nacb dem Geschlecbt und Alter, Schăfer, H u Andrae, W-, Die Kunst des Orients, Ed Propylăen, Berlin, Schimmerer, Adolf, Akt^eichnungen aus fiinf Jahrbunderten, Ed R Piper & Cie , Miinchen, f a Schider, Fritz D , Plastiscb-anatomiscber Handatlas, Ed See-mann <Sc Cie , Leipzig, Schmeckebier, Laurence, Mestrovic Ed Syracuse University Press, Schonbrunner, J , Dr Meder, Hand^eicbnungep alter Meister, Ed Gerlach & Schenk, Wien, Schotte, M Dr ,Fussbeschiverden u ibreBehandlung, Ed W Mau-rich, Viena, Schubring, Paul, Die Kunst der Hochrenaissance in Italien, Ed Propylăen, Berlin, f a Schubring, Paul, Donatello, Ed Deutsche Verlagsanstalt, Stutt-gart-Berlin, f a Stanley, Casson, Sculpture of To-day London, Schwarsow, Aug , Italienische Kunst im Zeitalter Dantes, Ed Dr Bcnno Fischer, Augsburg, Seitz, L'Jrich, Plastik der Gegenwart, Ed Rembrandt, Berlin, f a Scyfcrt, Bcrnhardt, Geschichfe im BUde, Ed Buchhandl des Wciscnhauscs, Hallc (Saalc), Sidova, N A și alții, Istoria universală, III Ed Științifică, București, Simioncscu-Rîmniccanu, Istoria artelor Ed Cultura națională, București, Scuphor, Michcl, La sculpture dc ce silele Ed du Griffon, Ncuchâtcl Suissc, Soloviev, Л M , Smirnov, G B Alccsccva, E S , Ucebnii risunoc, Ed Iskusstvo, Moscova, Strasscr, II , Dr , Lebrbucb der Muskel u Getenkmechanik, Ed Springcr, Berlin, Stratz, С ÎL, Dr , Die Darstellung des menscblicben Korpers in der Kunst, Ed Springcr, Berlin, Stratz, С H , Dr , Die Scbbnheil des ireihlichen Korpers, Ed Ferd Emke, Stuttgart, Tank, W , Form u Funktion — eine Anatomie des Menscben, VEB Verlag der Kunst, Dresden, Tattarescu, M George, Belle Arte-Percepte fi studii asupra proporțiilor corpului uman Tip lucrătorilor asociați, București, Tauber, Fr , Pictorial Anatomy of the Human Figure Ed Thomas < Anderson, London, Techman, Werner, Die Kunst der Romer, Ed Rembrandt, Berlin, f a Toft Albert, Modelling and Sculpture Ed Seeley, Service & Со Ltd London, Tomes, Jean, Csebslovăk kep^pmiives^et Praga, Tomski, N V , Coraport la Congresul unional de arta plastică din «Probleme de artă plastică», București, / Trier, Ed , Marino Marini Ed Thomas and Hudson, London Trier, Ed , Moderne Plastik, Ed Gebr Mann, Berlin, f a Ullman, E , Die Lebre von den Proportionen, Verlag der Kunst, Dresden, f a * * * University of Illinois Press — Contemporary American, Painting and Sculpture Ed Urbana, Varenne, Gaston, Bourdelle par lui-meme Ed Fasquelle Paris, Vasari, Giorgio, Viețile pictorilor, sduptorilor și arbitec-ților Ed Meridiane, București, Verneuil, M P , Cari Milles Ed ’ Van Oest, Paris-Bruxelles Voitech, Volavka Dr , Die Handscbrift des Bildbauers, Ed Artia, Praga, Waetzold, W , Haas Holbein d J Bildnisse, Ed Insei, Leipzig, f a Weissbach, W , Die Kunst des Barock Ed Propylăen Berlin Yuon, K , Cu privire la unele probleme pedagogic» in școala de artă, Rev Probleme de artă plastica București Zdenek, Wirth, L'art tcblcosloraqne Ed Vesmir, Praga, Zervos, Christian, Constantin Brancusi Ed Cahiers d'attsc Paris, Zotov, A , Creația sculptorilor, Rev Probleme de artă plastică București, / Ь Cuvînt înainte CUPRINS Generalități Reprezentări ale corpului uman în sculptură Scara de proporții MODELAJUL NUDULUI Generalități Nud după model de ipsos Nud după model viu (după natură) Generalități , Nud mai mic decît mărimea naturală Nud în mărime naturală (după metoda firului cu plumb și a compasului, aplicabilă la diverse alte mărimi) Nud mai mare decît mărimea naturală SISTEME DE MĂRIT Generalități Sistemul cadrului cu firul cu plumb Sistemul cu trei compase Sistemul cadrului cu linii gradate și teu Sistemul cu aparatul de mărit și redus « pantomodelatorul» Generalități Mecanismul mișcării Aplicarea teoriei pîrghiilor la mecanica umană Fiziologia mușchilor Jocul mujchilor antagonisti Echilibrul (aplombul) corpului Si diferitele forme de stațiune (depoziție) Stațiunea verticală dreaptă sau simetrică Stațiunea pe vîrful picioarelor Stațiunea verticală șoldie sau asimetrică Mișcările Mișcări parțiale Mișcări de locomoție 